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Fitness-Club
フィットネス事業

元気も健康も、
その人によってちがう。
自分らしく、
つづくためのすべてを。
だれもが、いつでも、
よりよいココロとカラダへ。


SCROLL






    
    Fitness-Club
    フィットネス事業
    

    自分らしく、つづくためのすべてを。

    トレーニングや日々の活動量を管理できる
オリジナルアプリの利用や、
遺伝子検査を活用した
効果的にカラダづくりプログラム、
24時間店舗の新設など、
お客様のWell-beingをサポートする
総合フィットネスクラブです。

    
    
    [image: 東急スポーツオアシスが大切にしていること]
    







    
    TOPICS
    トピック
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            リリース

            【2024・春】「総合ウェルビーイング施設 CARAPPO」を 虎ノ門ヒルズステーションタワーに開業
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            コラム

            【変化する働き方】コワーキングスペース付ジムの活用
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            コラム

            【124名の回答からリカバリー法を提案】インストラクターでも食べすぎちゃうんです！
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      NEWS
      ニュース
    

    	
        
          
            2024-04-01
            お知らせ
          

          【5月1日より】入会可能年齢引き下げについて

        
      
	
        
          
            2024-03-01
            お知らせ
          

          社名変更に関するお知らせ

        
      
	
        
          
            2024-03-01
            お知らせ
          

          代表取締役社長交代のお知らせ

        
      
	
        
          
            2024-03-01
            お知らせ
          

          【会員各位】「施設利用規程」改訂のお知らせ

        
      
	
        
          
            2024-03-01
            お知らせ
          

          【会員各位】「個人情報保護ポリシー」改訂のお知らせ

        
      
	
        
          
            2024-02-29
            お知らせ
          

          法人契約変更に伴う会員料金及び利用条件変更のご案内

        
      
	
        
          
            2024-02-06
            お知らせ
          

          【協会けんぽ神奈川支部ご加入の皆様へ】オアシスMonthlyコーポレート会員のご案内

        
      
	
        
          
            2024-01-05
            お知らせ
          

          【協会けんぽ東京支部ご加入の皆様へ】オアシスMonthlyコーポレート会員のご案内

        
      
	
        
          
            2023-12-19
            リリース
          

          時間や仕事に追われる現代人を、極上の“空っぽ”体験で整える新業態 「総合ウェルビーイング施設 CARAPPO」を 虎ノ門ヒルズステーションタワーに開業

        
      
	
        
          
            2023-01-13
            掲載履歴
          

          港北天然温泉ゆったりCOcoが日本テレビnewsevery. で放映されました
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    RESERVE
    各種予約
    

    	
        入会

        ネットでの入会を希望

    
	
        見学予約

        各店舗への見学を予約

    
	
        体験予約

        各店舗での体験を予約

    


    







    
    2 FEATURES
    東急スポーツオアシスの2つの特徴
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        声によりそうフィットネスへ

        運動を楽しく続けたい人も。確実に結果を出したい人も。一人ひとりの声に寄り添う担当制サービスでサポート。わからないことはすぐ相談。効率的で楽しく運動をはじめましょう。

        
        詳しくはこちら
        

    
	
        
        [image: OASIS 1DAY PASSPORT]
        
        いつでも、どこでも、買える。使える。

        OASIS 1DAY PASSPORT、お好きなオアシス店舗を1枚1回でご利用いただける電子チケットです。旅行や出張先での都度利用や、ご家族やご友人の方へプレゼントとしてご利用いただけます。

        
        詳しくはこちら
        

    


    







    
    SHAPE NAVI
    シェイプナビ
    

    
    
    
    [image: シェイプナビ]
    
    体重のお悩みは、シェイプナビで全て解決。専属のトレーナーが、遺伝子検査の結果を元に、生活習慣や食習慣の見直しを実施いたします。今までのダイエットが本当にあっているのか疑問をもたれている方、毎回のリバウンドに悩まれている方、ダイエットを諦めてしまっている方、専属のトレーナーと一緒にダイエットの成功を目指しましょう！

    
    3 FEATURES
    シェイプナビの3つの特徴
    

    	
        
        [image: 遺伝子検査]
        
        遺伝子検査

        遺伝子検査でタイプを4つに分類。遺伝子検査結果に合わせた食事と運動を行うことで、より効率的なダイエットが可能になります。
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        マンツーマンサービス

        遺伝子結果を見ながら、適切な食事・運動メニューのご提案はもちろん、運動についても正しいフォーム、効率的なエクササイズ方法を丁寧にご案内いたします。
また、専用アプリで記録した内容はトレーナーがチェックし評価・アドバイスいたします。
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        アプリ管理

        シェイプナビ専用アプリでは、エクササイズ、食事、体重、体脂肪を管理していきます。トレーナーがすべてチェックしフィードバックいたします。

    


    
        シェイプナビ体験はコチラ
    

    







    
    MUSCLE NAVI
    マッスルナビ
    

    
    
    
    [image: マッスルナビ]
    
    効果的なトレーニングと食事を身につけることで、魅力的なカラダ作りをサポートします。
トレーニングだけでは、筋肉は発達していきません。トレーニングと食事、休養がそろう事で筋肉は発達していきます。
今まで自己流でトレーニングしてきた方、結果が出ずに悩んでこられた方、このマッスルナビではあなたにぴったりのトレーニング習慣を提供いたします。

    
    3 FEATURES
    マッスルナビの3つの特徴
    

    	
        
        [image: マンツーマン]
        
        マンツーマン

        遺伝子結果を元に、あなたに合った適切な食事・運動メニューのご提案はもちろん、トレーナーと一緒にトレーニングすることで、今まで以上に筋肉に刺激を与え、筋肉の発達を促します。また、専用アプリで記録した内容はトレーナーがチェックし評価・アドバイスいたします。

    
	
        
        [image: アプリ管理]
        
        アプリ管理

        マッスルナビアプリでは、エクササイズ、食事、体重、筋肉量を管理していきます。トレーナーがすべてチェックしフィードバックいたします。

    
	
        
        [image: 遺伝子検査]
        
        遺伝子検査

        遺伝子検査でタイプを4つに分類。遺伝子検査結果に合わせて、太りにくいたんぱく質の摂取方法をご案内します。

    


    







    
    CLUBS
    店舗
    

    
    アイコンの説明

    	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


    

    
        
                        関東エリア

                                                
                        TOKYO

                        
                                                                                                	
                            多摩川

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            新宿24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            青山

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            武蔵小金井

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            聖路加ガーデン

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            金町24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                                        	
                            南大沢24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            十条24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            本駒込

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            雪谷24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            RAFEEL恵比寿24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            赤塚24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                

                        
                    

                    
                                                                
                        SAITAMA

                        
                                                                                                	
                            川口

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                                        	
                            浦和24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                

                        
                    

                    
                                                                
                        CHIBA

                        
                                                                                                	
                            習志野24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                                        	
                            松戸24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                

                        
                    

                    
                                                                
                        KANAGAWA

                        
                                                                                                	
                            武蔵小杉24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            横須賀24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            港北

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                                        	
                            戸塚

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            相模原24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            上大岡

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                

                        
                    

                    
                                                                                                                                                                            関西エリア

                                                                                                                                                                
                        OSAKA

                        
                                                                                                	
                            江坂24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            茨木24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            梅田

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            あべの24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                                        	
                            狭山24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            もりのみやキューズモール

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            
	
                            住道24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                

                        
                    

                    
                                                                
                        KYOTO

                        
                                                                                                	
                            桂川24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                                        

                        
                    

                    
                                                                
                        HYOGO

                        
                                                                                                	
                            住吉24Plus

                            	24時間営業
	ジム
	スタジオ
	プール
	HOTヨガスタジオ
	温室
	サウナ
	キッズ
	ボディケア/エステ


                            
                            


                        
                                                                        

                        
                    

                    
                                                                                    

    







    
    OTHER CLUBS
    その他の店舗
    

    	
        
        
            [image: 港北天然温泉ゆったりCoco]
        
        港北天然温泉ゆったりCOco

        極上の日帰り温泉、地下から汲み上げた琥珀色の源泉を広々とした露天風呂、炭酸泉やマッサージバスなど男女合わせて20湯。湯上りやボディケア後にくつろいでいただけるスペースを贅沢にご用意しております。

        
    
	
        
        
            [image: 受託運営]
        
        受託運営

        フィットネスクラブ運営のノウハウを活かした、安心・安全の重視を基本に、快適で充実したスポーツ施設の運営管理を支援させていただきます。
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