
営業・利用可能時間 スタッフ対応時間 ジムセルフ利用時間

キッズスクール開講時間

1～2コース

1～2コース

プールエリア

ロッカールーム

浴室・ラウンジ

営業時間

フロント受付・電話受付

ジムエリア

プールエリア

ロッカールーム

浴室・ラウンジ

金曜日 7 8 9 10 11 12 13

営業時間

フロント受付・電話受付

ジムエリア

営業時間

フロント受付・電話受付

ジムエリア

16 17 18 19 20 21

14 15 16 17 18 19 20 21

7 8 9 10 11 12 13 14 15

12 13 14 15 16 17 18 19 22 23

15 16 17 18 19 20

※各種スクール開講スケジュールは、東急スポーツオアシスホームページよりご確認ください。
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水曜日 7 8 9 10 11

月曜日 7 8 9 10 11

ロッカールーム

浴室・ラウンジ

24

フロント受付・電話受付

ジムエリア

プールエリア

営業時間

土曜日 7 8 9

休館日火曜日

2023年10月1日～

東急スポーツオアシス　あべの店

営業時間・スタッフ対応時間等 ご案内

　　■レッスン（スタジオ・プール等）スケジュールは、館内掲⽰・ホームページまたは、OASISLINKよりご確認ください。

　　■入会や退会などの各種⼿続き・ご⾒学・ご体験は、フロント受付時間にて承ります。（ご⾒学・ご体験はホームページからのご予約も可能です。）

　　■フィットネス体験時、スタッフによるサポートをご希望の際は、ジムスタッフサポート時間にて承ります。

　　■各種サービス時間帯は変更となる場合がございます。変更の際は館内掲⽰・ホームページにてご案内します。予めご了承ください。

　　■プールエリアご利用可能時間に、キッズスイミング等スクール専用の時間がございます。詳しくはレッスンスケジュールをご確認ください。
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1～2コース

ロッカールーム

浴室・ラウンジ

プールエリア

ロッカールーム

浴室・ラウンジ

営業時間

フロント受付・電話受付

ジムエリア

11日曜日 9 108

営業時間

フロント受付・電話受付

ジムエリア

10 11 12

プールエリア

ロッカールーム

浴室・ラウンジ

木曜日


