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KITAJIMAQUA KITAJIMAQUA

スイムクリニック

KITAJIMAQUA KITAJIMAQUA

KITAJIMAQUA KITAJIMAQUA

KITAJIMAQUA

KITAJIMAQUA KITAJIMAQUA

Group Active

Group Active Group Active

8:30

日　SUN 水　WED

2024年4月1日～2024年9月30日

月　MON 火　TUE 木　THU　 金　FRI　 土　SAT

スタジオ3 プール スタジオ1 HOT女性専用スタジオ1 HOT女性専用 スタジオ3 プール スタジオ1 HOT女性専用 スタジオ3 プール
8:00 8:00

キッズスイミング
8:00～8:55

ランニング
サークル

第2・第4日曜日
光が丘公園内

9:30～11:00

8:30

スタジオ1 HOT女性専用 スタジオ3 プール/サークル スタジオ1 スタジオ3スタジオ3 プール プールスタジオ1 HOT女性専用 スタジオ3 プールスタジオ1 HOT女性専用

【予】
アクア

11:10～11:40
植村 千穂

【予】
ZUMBA

11:10～11:55
CHELCY

9:00 9:00

キッズスイミング
9:00～9:55キッズスイミング

9:10～10:05

9:30 9:30
【予】

太極拳
9:30～10:15
中島 和代

【予】
エアロシンプル

9:30～10:00
ｙｕｋａ.

【予】
アクア

9:30～10:15
TSUBASA

10:00 10:00
【予】女性限定

ホットヨガ
10:00～10:45

Yae

チャレンジ
スイミング

10:00～11:00
笹山 康太

【予】
フラダンス

10:00～10:45
菊井 典子 キッズスイミング

10:10～11:05

【予】
ボディリセット
10:15～11:00
青貝 夕子

キッズスクール
体操

10:15～11:15

【予】
エアロCombo
10:20～11:05

ｙｕｋａ.

キッズスイミング
10:20～11:15

【予】女性限定
ﾎｯﾄﾖｶﾞ

9:30～10:15
EMME

【予】女性限定
ホット

ビューティモヨガ
11:50～12:35

EMME

【予】
アクア

9:45～10:30
中村　仁美

【予】
STEPシンプル
9:45～10:15
杉山 由香利

【予】
骨盤スリム
9:50～10:35
杉山 一三

【予】女性限定
ホット

リラックスヨガ
9:50～10:35
志賀 真澄

【予】
リラックスヨガ
9:50～10:35

kumsil
10:30

機能改善
水中ストレッチ
10:25～11:05
TSUBASA

10:30
【予】

水中ウォーキング
10:30～11:00
植村 千穂

【予】
エアロシンプル
10:30～11:00
杉山 由香利

ダンススクール
10:40～11:10
清水 枝里子

【予】女性限定
ﾎｯﾄ

ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ
10:35～11:20

EMME

11:00 【予】女性限定
ホット

骨盤ヨガ
10:55～11:40
志賀 真澄

【予】
エアロシンプル
10:55～11:40

kumsil

11:00

ステップアップ
 バレエ

11:00～12:00
川瀬　美和

【予】
アクア

12:20～13:05
木山 拓郎

12:30

【予】女性限定
ホットヨガ

10:45～11:30
TAMAKI

【予】
リラックスヨガ
10：50～11:35
杉山　一三

【予】
RITMOS

10:50～11:35
茂木　紀子

【予】
リラックスヨガ
10:55～11:40

kumsil

【予】
LESMILLS
DANCE

10:55～11:40
大友 望

かんたん
スイミング②
11:15～12:15
溝越 優貴子

クロール
ベーシック

11:15～11:45
明石　康平

【予】
エアロCombo
11:15～12:00
杉山 由香利

【予】
ZUMBA

11:15～12:00
CHELCY

【予】
ヨガ

11:20～12:05
青貝 夕子

かんたん
スイミング②
11:20～12:20

根本　辰雄

11:30
【予】

リラックスヨガ
11:25～12:10

石島 彩

11:30
【予】

ZUMBA
11:30～12:15
清水 枝里子

キッズスクール
体操

11:30～12:30

12:30

チャレンジ
スイミング

12:30～13:30
溝越 優貴子

12:00
【予】

バレエ
11：55～12:40

Lenn

スイム多種目
11:55～12:25
明石　康平

12:00
【予】

ベリーダンス
12:00～12:45

Kimina

【予】
BODYSTEP
12:00～12:30

大友 望

【予】
水中ウォーキング
12:00～12:30

木山 拓郎

【予】
アクア

12:35～13:05
木山 拓郎

【予】
LESMILLS
DANCE

12:35～13:20
柿沼 伸也

【予】
フラダンス

12:35～13:20
SACHIE

【予】女性限定
ホット

骨盤ヨガ
12:40～13:25
ヴェルデひとみ

【予】
ぐっすりヨガ
12:40～13:25

Yae

【予】女性限定
 ホット

リラックスヨガ
12:10～12:55
井坂 友紀

【予】
BODYCOMBAT
12:10～12:55

大友 望

【予】
ピラティス

12:10～12:55
Kumsil

【予】
UBOUND

12:15～13:00
久野　翔利

13:30 13:30

【予】
リラックスヨガ
13:40～14:25
清水 枝里子

【予】
ヨガ

13:05～13:50
中村 仁美

【予】
BODYSTEP
13:05～13:50

Hiromi

【予】
UBOUND

13:15～14:00
大友 望

ボディバランス
アクア

13:10～13:40
木山　拓郎

【予】女性限定
ホットヨガ

13:15～14:00
井坂 友紀

【予】
骨盤スリム

13:15～14:00
おわだ　あやこ

【予】女性限定
ホット

リラックスヨガ
12:40～13:25
間崎 千夏

クロール
ベーシック

12:40～13:10
スタッフチャレンジ

スイミング
12:45～13:45
内田　富治人

13:00 【予】女性限定
ホット

ﾘﾝﾊﾟﾖｶﾞ
12:55～13:40

EMME

13:00
【予】

BODYPUMP
13:00～13:45

大友 望

かんたん
スイミング①
13:00～14:00
明石　康平

【予】
BODYPUMP
14:10～14:55

スタッフ

【予】
サルサシャイン
14:15～15:00
中井 麻紀子

レベルアップ
スイミング

14:15～15:15
明石　康平

スイム
サークル

第2・第4のみ

14:15～15:15

【予】
BODYPUMP
14:15～15:00

スタッフ

【予】
ルーシーダットン
14:15～15:00

おわだ　あやこ

14:30

かんたん
スイミング②
チャレンジ
スイミング

13:45～14:45
スタッフ

【予】女性限定
うららかヨガ
13:45～14:30

Yae

14:00 【予】女性限定
ホット

リンパヨガ
13:55～14:40
ヴェルデひとみ

【予】女性限定
ホットヨガ

13:55～14:40
間崎 千夏

14:00

【予】
BODYCOMBAT
14:05～14:50

Lenn

【予】
BODYCOMBAT
13:15～14:00

Lenn

背泳ぎ
ベーシック

13:15～13:45
スタッフ

【予】
エアロCombo
13:20～14:05
中川　正博

【予】コアチャレンジ
15:40～15:55

スタッフ

【予】コアチャレンジ
15:05～15:20

スタッフ

キッズスイミング
15:15～16:10

キッズスイミング
15:15～16:10

【予】HIIT
15:15～15:30

スタッフ

【予】女性限定
ホット

リラックスヨガ
15:15～16:00

Yae

キッズスイミング
15:15～16:10

【予】
フリースタイル
15:20～16:05

楓香

【予】
RITMOS

14:25～15:10
中川 正博

14:30
【予】HIIT

14:40～14:55
スタッフ

15:00 15:00

16:30

キッズスイミング
16:25～17:20

キッズスイミング
16:25～17:20

キッズスイミング
16:25～17:20

【予】
チームで行う

ダイエット
プログラム

16:25～17:25
高橋　ますみ

キッズスイミング
16:25～17:20

16:30

フラダンス
16:35～17:35
田邉　万由子

キッズスクール
バレエ

15:50～16:50

16:00 16:00

キッズスクール
空手

16:00～17:00
キッズスクール
運動神経向上
16:15～17:00

キッズスクール

avex
リトルキッズダンス

16:15～17:15
SHIONE

【予】
BODYCOMBAT
15:20～16:05
細田　恭平

15:30 15:30
【予】

フラダンス
15:30～16:15
田邉 万由子

キッズスクール
チア

16:45～17:45

17:00 17:00

キッズスクール
バレエ

17:00～18:00

HUNK
スポーツ
スクール

17:00～17:40

18:00 18:00

キッズスクール
チア

18:00～19:00

キッズスクール
空手

17:15～18:15

キッズスクール
avex

キッズダンス
17:15～18:15

TOSHI

キッズスクール
運動神経向上
17:15～18:00

キッズスクール
avex

キッズダンス
17:15～18:15

AKANE

17:30 17:30

19:30 19:30
【予】女性限定

ホットヨガ
19:30～20:15

chie

【予】
BODYPUMP
19:30～20:15
小玉 訓弘

【予】女性限定
ホット

リンパヨガ
19:30～20:15
阿部 未奈子

20:00 20:00

チャレンジ
スイミング

20:00～21:00
奥山　忠生

【予】女性限定
ホット

リラックスヨガ
20:05～20:50
阿部 未奈子

【予】
RITMOS

20:10～20:55
Hayato

【予】
バレエ

20:10～20:55
矢島 優子

19:00 19:00
【予】女性限定

  ホット
美姿勢ヨガ

19:00～19:45
阿部 未奈子

レベルアップ
スイミング

19:15～20:15
スタッフ

HUNK
スポーツ
スクール

18:00～18:4018:30 18:30

キッズスクール
avex

ティーンダンス
18:30～20:00

TOSHI

キッズスクール
avex

ティーンダンス
18:30～20:00

AKANE

キッズスイミング
17:35～18:30

キッズスイミング
17:35～18:30

キッズスイミング
17:35～18:30

22:00 22:00

21:00 21:00
【予】HIIT

21:05～21：20
スタッフ

ステップアップ
 バレエ

21:10～21:40
矢島 優子

21:30 【予】
BODYSTEP

21:20～21：50
高橋　ますみ

21:30

【予】女性限定
ホット

リンパヨガ
20:15～21:00

澪瀧葵麗

【予】
BODYPUMP
20:20～20：50

スタッフ

20:30
【予】

ピラティス
20:20～21:05
高橋　ますみ

20:30
【予】

UBOUND
20:30～21:15
阿部 幸香

【予】女性限定
ホット

リラックスヨガ
20:35～21:20

chie

【予】女性限定
ホットヨガ

20:35～21:20
阿部 未奈子

スタジオ1 HOT女性専用 スタジオ3 プール スタジオ1 HOT女性専用

22:30 22:30
月　MON 火　TUE 木　THU　 金　FRI　 土　SAT 日　SUN 水　WED

スタジオ1 HOT女性専用 スタジオ3 プール スタジオ1 HOT女性専用スタジオ3 プール スタジオ1

【予】女性限定
ホット

リンパヨガ
9:25～10:10
澪瀧葵麗

HOT女性専用 スタジオ3 プール スタジオ1 スタジオ3 プールスタジオ3 プール スタジオ1 HOT女性専用 スタジオ3 プール/サークル

【予】
ヨガ

21:30～22:15
中村 仁美

【予】コアリラックス
21:25～21:40

スタッフ

キッズスクール

avex
キッズダンス
17:30～18:30

SHIONE

キッズスイミング
17:35～18:30

【予】
RITMOS

15:30～16:15
tomo

【予】
骨盤スリム

13:20～14:05
のりこ

【予】
Beat Boxing
12:25～12:55

Rio

【予】女性限定
ホット

リラックスヨガ
9:30～10:15

TAMAKI

【予】
バレトン

9:40～10:25
山口　隆弘

【予】
ボディリセット
9:40～10:25
朝平 正美

有料スクール キッズスクール 初心者にオススメ 中級者にオススメ有料スクール キッズスクール 初心者にオススメ 中級者にオススメ


