
2024年4月1日～2024年9月30日

9:30 9:30

.

月　MON 水　WED 木　THU 金　FRI

ホットヨガ
10:45～11:15

AYAKO

ジャズ
15:05～15:50
野中　ゆかり

ダンススクール
THE☆STAGE

会員専用レッスン
JAZZ FUNK
10:30～11:45

2shiFt

GRIT Strength
13:35～14:05

畠山　大

スイム4泳法
12:15～12:45

スタッフ

エアロシンプル
10:25～11:10
三富　三紀

フィットネス体操
9:25～10:25
高橋　美穂

BasicStudiO ホットスタジオ BasicStudiO TrinityStudiO

STEPCombo
14:10～14:55

AKKO

バレエ
12:45～13:15
矢島　優子

ボディシェイプ
13:10～13:55
篠崎　紅実世

エアロCombo
13:10～13:55

AKKO

かんたん
スイミング②
11:00～12:00
井上　勝弥

ホットヨガ
11:00～11:30
鈴木　映子

BODYPUMP
19：00～19：45

スタッフ

BODYCOMBAT
20：10～20：40

スタッフ

ヨガ
13:30～14:15
大里　朋未

ピラティス
15:00～15:45
柴田　奈美

ジャイロキネシス
16:05～16:50
柴田　奈美

BODYPUMP
15:25～16:10

スタッフ

日　SUN

BasicStudiO TrinityStudiO プール ホットスタジオ プール ホットスタジオBasicStudiO TrinityStudiO プール ホットスタジオ BasicStudiO

土　SAT

TrinityStudiOプール ホットスタジオ BasicStudiO TrinityStudiO プール ホットスタジオ

ボディメイクヨガ
9:20～10:05
渡辺　友華

キッズ
チアダンス

8:45～10:50

アクア
10:30～11:15

関口　潤
ダンススクール
THE☆STAGE

会員専用レッスン
JAZZ

10:30～11:45
風間　文

TrinityStudiO プール

キッズ
スイミング
～10：10

（全コース使用）

【Virtual】
ホットヨガ

11:15～11:45

エアロシンプル
11:40～12:25
青木　実夏子

BODYPUMP
12:15～13:00

落合　椋

ヨガ
9：45～10：30
坂野　未来

エアロシンプル
9：50～10：35
三好真由美

10:00 10:00

水中ウォーキング
10:20～10:50
安田　樹里

トレーニング
入門

10:20～11:05
平田　麻衣

バレエ
10:20～11:05
中島　まい

10:30 10:30

リフレッシュ
ムーブ

10:35～11:20
青木　実夏子

太極拳スクール
～剣～

10:40～11:10
池田　一史 アクア

10:50～11:35
SEN

11:00

HIPHOP
10:55～11:40

Tacos

11:00
アクア

11:00～11:30
安田　樹里 STEPCombo

11:05～11:50
柊 秋

ホットヨガ
11:35～12:05

AYAKO 【月3回開催】
バレエピラティス

11:35～12:35
Saki.u

12:00

４泳法基礎
マスター

11:10～12:10
平田　麻衣

ボディリセット
10:45～11:30
高橋　美穂

ホットヨガ
11:50～12:20
鈴木　映子

パンチング
シェイプ

10:50～11:35
鈴木　敏和

13:00

11:30
ポワントスクール

11:25～11:55
中島　まい

11:30

リラックスヨガ
11:30～12:15

IZUMI

太極拳
11:30～12:15
池田　一史

ホットヨガ
11:30～12:00

奥　明代

12:00

【女性限定】
うららかヨガ

12:00～12:45
花見　結花里

エアロシンプル
12:00～12:45
阿佐美　絢子

エアロCombo
12:00～12:45
志水　聖子

鈴木ボクシング
12:00～13:00
鈴木　敏和

HIPHOP
12:05～12:50
毛利　恭子

ベリーダンス
12:10～12:55

wakako

エアロCombo
12:35～13:20

ななみ

ZUMBA
13:15～14:00
中島　知子

ZUMBA
12:50～13:35
春日　康友

13:00

ホットヨガ
12:30～13:00

スタッフ

ホットヨガ
12:20～12:50

奥　明代

12:30 12:30

ZUMBA
12:30～13:15

Miyuki

かんたん
スイミング②
12:30～13:30
津幡　祐二HIIT

13:05～13:20
スタッフ

13:30

４泳法基礎
マスター

13:30～14:30
齋藤　美紀

ホットヨガ
13:30～14:00

スタッフ

【virtual】
ホットヨガ

13:30～14:00バレエ
13:35～14:20
矢島　優子

STEPCombo
13:05～13:50
志水　聖子

ボディメイクヨガ
13:10～13:55

MAYU

14:00

ヨガ
13:55～14:40
春日　康友

14:00

リラックスヨガ
13:15～14:00

奥　明代

UBOUND
14:25～15:10

スタッフ

14:30
ホットヨガ

14:30～15:00
スタッフ

ホットヨガ
14:30～15:00

スタッフ

13:30
ホットヨガ

13:25～13:55
大里　朋未

BODY
BALANCE

13:20～14:05
スタッフ

エアロシンプル
14:20～15:05

奥　明代

BODY
BALANCE

15:05～15:50
齋藤　香帆

エアロCombo
15:05～15:50
小林　淳子

ホットヨガ
15:05～15:35
春日　康友

お腹・脚ひきしめ
13:30～13:45

スタッフ

ポワントスクール
14:40～15:10
矢島　優子15:00

ストレッチ
14:20～14:50
野中　ゆかり

アクアシェイプ
14:20～14:50
小林　淳子

ホットヨガ
14:20～14:50

MAYUお腹・脚ひきしめ
14:40～14:55

スタッフ

HIIT
14:15～14:30

スタッフ

HIPHOP
14:15～15:00
篠崎　紅実世

ホットヨガ
14:15～14:45
大里　朋未

ピラティス
14:15～15:00
佐々木　啓

ZUMBA
14:10～14:55
志水　聖子

BODYATTACK
14:05～14:35
齋藤　香帆

水中ウォーキング
13:40～14:10
小林　淳子

４泳法基礎
マスター

13:45～14:45
津幡　祐二

ホットヨガ
14:00～14:30
武田　知子 かんたん

スイミング①
14:00～15:00
松本　敬子

15:00

ダンススクール
THE☆STAGE

会員専用レッスン
JAZZ

15:15～16:30
福田　賢仁

ZUMBA
15:15～16:00

吉川 由維

14:30

15:30

リラックスヨガ
15:25～16:10
渡辺　友華

BODYATTACK
15:25～16:10

TSUDA

LESMILLS
DANCE

16:10～16:40
小林　淳子

キッズダンス
16:15～17:00
山口　満喜

BODYCOMBAT
16:20～17:05

スタッフ

16:30

15:30

アクア
15:30～16:15
坂本　和美

チャレンジ
スイミング

15:30～16:30
篠原　晴美

GRIT Cardio
15:30～16:00
北村　侑磨

16:00 16:00

16:30

キッズ
スイミング

16:30～17:25
（壁側2コース）

キッズ
スイミング

16:30～17:25
（壁側2コース）

LESMILLS
DANCE

16:30～17:15
TSUDA

スイム4泳法
16:00～16:30

スタッフ

ピラティス
15:15～16:00
志水　聖子

キッズ
スイミング

15:20～16:15
（壁側2コース）

キッズ
スイミング

15:20～16:15
（壁側2コース）

ダンススクール
THE☆STAGE

会員専用レッスン
JAZZ　HIPHOP
15:30～16:45

SIO

水中ウォーキング
15:00～15:30

スタッフ

ホットヨガ
15:00～15:30
武田　知子

17:00 17:00

レベルアップ
スイミング

17:00～18:00
篠原　晴美

18:00 18:00

17:30 17:30

ジュニアダンス
17:30～18:30
山口　満喜

キッズ
スイミング

17:40～18:35
（壁側2コース）

キッズ
スイミング

17:40～18:35
（壁側2コース）

ホットヨガ
18:50～19:20

麻衣子 かんたん
スイミング①
18:50～19:50
松本　敬子

ホットヨガ
18:50～19:20

スタッフ かんたん
スイミング②
18:50～19:50
大関　元寛

ホットヨガ
18:50～19:20

Wakana

18:30 18:30

ボディシェイプ
18:35～19:20
篠崎　紅実世

BODY
BALANCE

18:35～19:20
内藤　恭子

ZUMBA
18:35～19:20

Mayuピラティス
18:45～19:30

奥　明代

フラダンス
18:45～19:30
塩松　朋子

19:00
LESMILLS

DANCE
18:55～19:40
堂園　愛子

19:00
GRIT Strength
19:00～19:30

スタッフ

ホットヨガ
19：00～19：30

スタッフ

19:30 19:30

ヨガ
19:40～20:25

IZUMI

ホットヨガ
19:40～20:10

麻衣子
エアロCombo
19:40～20:25

ななみ

ホットヨガ
19:40～20:10

Wakana
リラックスヨガ
19:40～20:25

IZUMI

UBOUND
19:50～20:20

スタッフ
ダンスフィットネス

19:50～20:35
小松　真太郎

UBOUND
19:50～20:35

スタッフ

20:00 20:00
BODYATTACK
20:00～20:30

スタッフ ４泳法基礎
マスター

20:00～21:00
松本　敬子

ホットヨガ
20:00～20:30

奥　明代

BODYATTACK
20:55～21:40

三條 幸恵

21:00

GRIT Cardio
21:10～21:40
北村　侑磨21:30 21:30

22:00 22:00

GRIT Strength
20:50～21:20

スタッフ

BODYCOMBAT
20:45～21:30

スタッフ

パンチング
シェイプ
シンプル

20:45～21:30
鈴木　敏和

ホットヨガ
20:50～21:20

奥　明代

21:00

ZUMBA
20:55～21:40
小松　真太郎

チャレンジ
スイミング

20:00～21:00
大関　元寛

20:30 20:30

ダンススクール
THE☆STAGE

会員専用レッスン
JAZZ

20:30～21:45
MEGURU

TrinityStudiO
22:30 22:30

BasicStudiO TrinityStudiO プール ホットスタジオ プール ホットスタジオ

月　MON 水　WED 木　THU　 金　FRI 土　SAT 日　SUN

BasicStudiO TrinityStudiO プール ホットスタジオ BasicStudiO TrinityStudiOプール ホットスタジオ BasicStudiO TrinityStudiO プール ホットスタジオBasicStudiO TrinityStudiO プール ホットスタジオ BasicStudiO

武蔵小杉24Ｐｌｕｓレッスンスケジュール

【無料レッスン定員】

・ベーシックスタジオ 39名 または 44名

・バレエ（ベーシックスタジオ） 27名

・トリニティスタジオ

立位：30名 または 34名 または 36名

ツール使用レッスン：22名 または 34名

平日18時以降：16名 または 21名 または 29名

UBOUND： 昼 30名 平日18時以降 27名

・ホットスタジオ 12名

・Virtualホットヨガ 5名

※定員数の詳細はオアシスリザーブからご確認ください。

※スタッフ枠担当者については、館内掲示・HPからご確認ください。

GRITプログラム

・ベーシックスタジオ 29名

・トリニティスタジオ

昼 22名

平日18時以降 16名

キッズスクール


