
火 木 金 金

スイム多種目～平泳ぎ～ スイム多種目～バタフライ～ スイム多種目～クロール～ スイム多種目～背泳ぎ～

１１：４５～１２：１５ １１：１５～１１：４５ １０：３０～１１：００ １３：２０～１３：５０

火 木 金 金

スイム多種目～背泳ぎ～ スイム多種目～平泳ぎ～ スイム多種目～バタフライ～ スイム多種目～クロール～

１１：４５～１２：１５ １１：１５～１１：４５ １０：３０～１１：００ １３：２０～１３：５０

火 木 金 金

スイム多種目～クロール～ スイム多種目～背泳ぎ～ スイム多種目～平泳ぎ～ スイム多種目～バタフライ～

１１：４５～１２：１５ １１：１５～１１：４５ １０：３０～１１：００ １３：２０～１３：５０

火 木 金 金

スイム多種目～バタフライ～ スイム多種目～クロール～ スイム多種目～背泳ぎ～ スイム多種目～平泳ぎ～

１１：４５～１２：１５ １１：１５～１１：４５ １０：３０～１１：００ １３：２０～１３：５０

火 木 金 金

スイム多種目～平泳ぎ～ スイム多種目～バタフライ～ スイム多種目～クロール～ スイム多種目～背泳ぎ～

１１：４５～１２：１５ １１：１５～１１：４５ １０：３０～１１：００ １３：２０～１３：５０

火 木 金 金

スイム多種目～背泳ぎ～ スイム多種目～平泳ぎ～ スイム多種目～バタフライ～ スイム多種目～クロール～

１１：４５～１２：１５ １１：１５～１１：４５ １０：３０～１１：００ １３：２０～１３：５０

９月

無料泳法レッスンスケジュール（スイム多種目）

４月

５月

６月

７月

８月


