
オアシス茨木24Plus　プールコーススケジュール（2024年4月～9月）
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※空白の時間は全コースご利用いただけます．

火曜休館日　スクールのみ

歩行コース

フリーコース

16:20～18:30

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

チャレンジ

本郷

1ｺｰｽ

アクアシェイプ

11:05～11:35

月曜日 MON

水中ウォーキング
10:20～10:50
森岡 美和

アクア
11:10～11:40
森岡 美和

トライアスロン

サークル

練習会
20:30～21:30

スイミングスクール

（ベビー）
10:55～12:00
2コース

19組以上3ｺｰｽ

スイミングスクール

（ジュニア）
15:15～16:30
2コース

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

かんたん

竹谷

1ｺｰｽ

スイミングスクール

（ジュニア）
15:15～16:30
2コース

スイミングスクール

（ベビー）
10:55～12:00
2コース

19組以上3ｺｰｽ

スイミングスクール

（アクアチャイルド）
11:10～12:00
1コース

スイミングスクール

（ジュニア）
15:15～16:30
3コース

スイミングスクール

（選手）
18:20～20:00
2コース

スイミングスクール

（かんたん）

18:30～19:30

伊藤 崇

スイミングスクール

（ジュニア）
15:15～16:30
2コース

スイミングスクール

（ジュニア）
16:15～17:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
17:15～18:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
16:15～17:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
17:15～18:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
16:15～17:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
17:15～18:30
3コース

10:00～11:00

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

かんたん

杉田

1ｺｰｽ

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

チャレンジ

伊藤

1ｺｰｽ
20:00～21:00

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

かんたん

本郷

1ｺｰｽ

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

チャレンジ

竹谷

1ｺｰｽ
10:00～11:00

スイミングスクール

（ジュニア）
16:15～17:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
17:15～18:30
3コース

アクア
10:05～10:50 新城
12名～2ｺｰｽ
31名～3ｺｰｽ

スイミングスクール

（かんたん）

13:00～14:00

下村 雅亮
1コース

アクア
13:20～13:50 坂根

12名以上2ｺｰｽ

アクア
10:05～10:50 手島
12名以上2ｺｰｽ
31名以上3ｺｰｽ

スイミングスクール

（育成）
18:30～19:30
2コース

火曜日 TUE 水曜日 WED 木曜日 THU 金曜日 FRI

アクア
12:10～12:40 梶田
12名～2ｺｰｽ

スイムサークル

練習会

20:45～21:45
2コース

（第4金曜日）

歩行コース

フリーコース

16:20～18:30

スイミングスクール

（ベビー）
10:55～12:00
2コース

19組以上3ｺｰｽ

スイミングスクール

（ジュニア）
15:15～16:30
2コース

スイミングスクール

（ジュニア）
16:15～17:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
17:15～18:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
18:15～19:30
2コース

土曜日 SAT

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

かんたん

杉田

1ｺｰｽ

スイミングスクール

（ジュニア）
14:15～15:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
15:15～16:30
3コース

スイミングスクール

（選手）
18:30～20:00
2コース

ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ

チャレンジ

竹谷

1ｺｰｽ
10:00～11:00

スイミングスクール

（ジュニア）
16:15～17:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
17:15～18:30
3コース

日曜日 SUN

アクア
12:45～13:30 甲斐
12名～2ｺｰｽ
31名～3ｺｰｽ

スイムサークル

練習会

16:00～17:00
2ｺｰｽ

（第2日曜日）

歩行コース

フリーコース

15:15～18：30

歩行コース

フリーコース

13:15～18:30

歩行コース
フリーコース
16:20～18:30

スイム多種目
12:25～12:55
下村 雅亮

アクアリセット

12:30～13:00
梅本 道代

有料

有料

有料

有料

有料

有料

スイミングスクール

（ジュニア）
13:15～14:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
11:15～12:30
3コース

アクア

10:05〜10:50 手島

12名～2ｺｰｽ

スイミングスクール

（ジュニア）
9:15～10:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
10:15～11:30
3コース

スイミングスクール

（ジュニア）
11:15～12:30
3コース

アクア
11:15～12:00
富田 利彦

外部幼児
スイミングスクール
11:00～12:00

歩行コース

フリーコース

9:15～12:30


