
9:00 9:00

  

　　　

エアロシンプル
13:00～13:45
川口　八重子

BODYBALANCE
10:00～10:30

上島 仁美

HIPHOP
10:50～11:35

Tacos

かんたん
スイミング①
12:00～13:00
内田 富治人

【女性限定】
ホット

骨盤ヨガ
10:30～11:15

MANA

ZUMBA
11:05～11:50

むらさき

エアロシンプル
12:25～13:10

井上 千枝

ボディメイクヨガ
15:15～16:00

Sawa

【女性限定】
ホットヨガ

14:30～15:30
ユウキ

KaQiLa
14:15～15:00
井上　千枝

骨盤スリム
10:40～11:10
堀内　徳子

フラダンス
スクール

9:30～10:30
奥田 友紀子

太極拳
14:25～15:25
赤松　志保

BODYBALANCE
11:45～12:15
織田　真依

バランスボール
12:30～12:45

ストレッチ
9:15～9:45
上島　仁美

アクアシェイプ
11:00～11:30

黒澤 葉子

HIPHOP
14:25～15:10

Mina

バレトン
11:25～12:10

mika

UBOUND
12:30～13:00

小島　翔

ピラティス
13:20～14:05

佐藤 久美

ビギナー
クワトロサーキット

14:30～15:00
スタッフ

アクアシェイプ
13:20～13:50

潤

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
13:20～14:05

ユウキ

JAZZ
 11:55～12:40

Tacos

【女性限定】
ホットヨガ

12:50～13:50
MARIKO.

【女性限定】
ホット

骨盤ヨガ
14:00～14:45

ＥＭＭＥ

ビギナー
クワトロサーキット

12:00～12:30
スタッフ

【女性限定】
ホット

骨盤ヨガ
11:45～12:30
小松 未央子

キッズ
 スイミング

15:30～18:45
（最大5コース）

BODYPUMP
13:20～14:05

大橋 晴香

ヨガ
13:00～13:45
小松 未央子

キッズ 
スイミング

15:30～18:45
（最大5コース）

水中ウォーキング
14:35～15:05

mika

フラダンス
15:10～16:10
奥田 友紀子

ZUMBA
14:05～14:50
宮本 ひろみ

キッズ
ダンス

15:30～16:15

キッズ
バレエ

16:40～18:50

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
13:50～14:50

瞳

幼児･ベビー
11:00～11:40

（2コース）

【女性限定】
ホット

リンパヨガ
11:35～12:20

MANA

幼児･ベビー
11:00～11:40

（2コース）

かんたん
スイミング②
12:15～13:15

安田 寛将

ヨガ
18:45～19:30

Sawa

【女性限定】
ホット

リンパヨガ
10:30～11:15
小松 未央子

17:30

骨盤スリム
11:05～11:50

ペースニ

アクア
14:00～14:30

潤

BODYBALANCE
12:10～12:40
織田　真依

ZUMBA
15:05～15:50

熊田 舞

BODYCOMBAT
14:10～14:40

スタッフ14:30

ビギナー
クワトロサーキット

13:00～13:30
スタッフ

【女性限定】
ホット

ピラティス
10:30～11:30
川口 八重子

クロールベーシック
10:20～10:50

岡野 和樹

BODYPUMP
10:15～10:45
大橋　晴香

BODYBALANCE
11:00～11:45

akiko

かんたん
スイミング①
11:00～12:00

岡野 和樹

13:30

14:00

ZUMBA🄬
有料レッスン
15:15～16:15

むらさき

バレトン
14:10～14:55

akiko

ピラティス
12:00～12:45
川口 八重子

かんたん
スイミング②
13:00～14:00
安田　寛将

プール

リラックスヨガ
10:00～10:45

ペースニ10:30

17:00

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
12:00～13:00

佐藤 久美

15:00

12:30

12:00

キッズ
空手

16:30～17:30

16:00

15:30

9:30

10:00

11:30

11:00

13:00

月　MON

プール

火　TUE 木　THU 金　FRI

スタジオ クワトロスタジオ HOTスタジオクワトロスタジオ HOTスタジオ プール スタジオクワトロスタジオ

ストレッチ
9:30～10:00

akiko

アクア
11:40～12:10

黒澤 葉子

ラジオ体操
9：30～9：35

ラジオ体操
9：30～9：35

スタジオ スタジオ

9:30

11:30

リラックスヨガ
11:25～12:10

堀内 徳子

キッズ 
スイミング

15:30～18:45
（最大5コース）

BODYATTACK
15:30～16:15
中村　秋穂

クワトロ
サーキット

14:15～14:45
スタッフ

UBOUND
13:25～13:55

井上 千枝

13:30

【女性限定】
ホット

リンパヨガ
15:05～15:50

MANA

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
13:45～14:45

Sawa

キッズ
スイミング

※フィットネス
会員のプール

利用は
12：15から

ヨガ
13:00～13:45

MANA

HOTスタジオ プール

12:30

16:30

16:00

17:30

【女性限定】
ホットヨガ

12:30～13:30
堀内 徳子

土　SAT 日　SUN

クワトロスタジオ HOTスタジオ プール

11:00

10:00

10:30

キッズ
スイミング

※フィットネス
会員のプール

利用は
12:15から

プールクワトロスタジオ HOTスタジオスタジオ

12:00

ヨガ
10:20～11:05

mika

【女性限定】
ホットピラティス
11:30～12:30

佐藤 久美

キッズ
スイミング

12:00～15:40
（最大2コース）

13:00

18:30

18:00

14:30

15:30

15:00

14:00

【女性限定】
ホット

骨盤ヨガ
16:10～16:55

MANA

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
16:00～16:45

ユウキ

BODYPUMP
17:40～18:25
澤田　好広

BODYCOMBAT
16:35～17:20

wama

BODYPUMP
16:20～17:05

スタッフ

BODYCOMBAT
17:25～18:10

スタッフ

17:00

23:00

19:00

22:30

HOTスタジオ プール

21:00

20:30

20:00

22:00

21:30

19:30

日　SUN

23:00
スタジオプールスタジオ クワトロスタジオ HOTスタジオスタジオ クワトロスタジオ

月　MON 火　TUE

HOTスタジオ プール

木　THU

クワトロスタジオ HOTスタジオ クワトロスタジオ HOTスタジオ プール スタジオ クワトロスタジオ

土　SAT金　FRI

プール

18:00

22:30

スタジオ

22:00

20:00

21:00

ピラティス
21:10～21:55

Ari

BODYPUMP
20:55～21:40
澤田　好広

【女性限定】
ホット

ベーシックヨガ
19:30～20:30

上島 仁美

UBOUND
20:55～21:25

スタッフ

BODYBALANCE
19:00～19:45

上島 仁美

HOTスタジオ プール スタジオ クワトロスタジオ

ヨガ
19:00～19:45

桜井 美恵背泳ぎベーシック
19:20～19:50
安田　寛将

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
19:00～19:45

Sawa

【女性限定】
 ホットヨガ

20:05～20:50
Sawa

キッズ
運動神経向上

スクール
16:45～18:45

キッズチア
15:30～18:50

16:30

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
20:05～21:05

桜井 美恵

クロールベーシック
14:10～14:40
安田　寛将

お腹シェイプ
19:30～19:45

クワトロ
サーキット

20:00～20:30
スタッフ

20:30

お腹シェイプ
20:00～20:15

キッズ 
スイミング

15:30～18:45
（最大4コース）

18:30

BODYCOMBAT
21:00～21:45

千葉 英貴

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
20:55～21:55

Sawa

ZUMBA
19:50～20:35
藤川　陽子BODYCOMBAT

20:05～20:50
スタッフ

21:30

かんたん
スイミング①
20:00～21:00

安田 寛将

かんたん
スイミング①
20:00～21:00
安田　寛将

マスターズスイム
20:00～21:00
高野　和樹

2024年4月1日～9月30日

【女性限定】
うららかヨガ
9:45～10:45
砂山 ありか

BODYCOMBAT
21:45～22:15

長島 幸恵

19:30

BODYATTACK
20:10～20:40
須部　久美子

19:00

リラックスヨガ
10:00～10:45

瞳

お腹シェイプ
10:40～10:55

エアロシンプル
12:10～12:55

吉岡 知美

【女性限定】
ホットヨガ

11:15～12:15
瞳

かんたん
スイミング②
19:30～20:30
内田 富治人

【女性限定】
ホットヨガ

19:50～20:35
Sawa

【女性限定】
ホット

リラックスヨガ
12:40～13:40

ＥＭＭＥ

ZUMBA
19:50～20:35

ASA

アクア
13:55～14:25

mika

スタジオ クワトロスタジオ HOTスタジオ

キッズ
ダンス

16:30～18:40

有料スクール キッズスクール 初心者にオススメ 中級者にオススメ


