
　　　　　 　

月　MON 火　THU 水　WED 木　THU 金　FRI
スタジオ1 スタジオ2 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ9:00 9:00スタジオ1 スタジオ2 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 スタジオ2スタジオ2 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 スタジオ2 ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ

9:30
太極拳

9:25～10:10
中井 薫

9:30
筋膜リリースEX
9:30～10:00
小松 日登美ピラティス

9:35～10:20
浜口 しげ子

ピラティス
9:40～10:25
川島 千裕

10:30

太極拳スクール
10:30～11:15

中井 薫

エアロシンプル
10:35～11:20
浜口 しげ子

リラックスヨガ
10:40～11:25
粟津 裕行

ストレッチ

10:50～11:20

不破　美貴子

11:00

キッズスクール
ベビー

スイミング
1・2コース
9:50～11:00

10:00
フラダンス
9:55～10:40
梅川 理恵

10:00

アクア
10:00～10:45

叶夢HOTヨガ
[女性限定]
リンパヨガ

10:20～11:20
原 ももこ

バレエスクール
10:20～11:20
藤山 カリナ

【女性限定】
うららかヨガ
10:20～11:05
小松 日登美

10:30 スイム
トレーニング
10:25～10:55
原 ももこ

フラダンス
11:35～12:20
澤谷 聖子

リラックスヨガ
11:35～12:20
松山 泰子

エアロCombo
11:40～12:25
粟津 裕行

STEPシンプル
11:45～12:15
末藤 潤子

エアロシンプル
10:55～11:25
末藤 潤子

11:00

かんたん
スイミング
1コース

11:00～12:00
（島田）

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｲﾐﾝｸﾞ
&ｱｸｱﾁｬｲﾙﾄﾞ

&ﾍﾞﾋﾞｰｽｲﾐﾝｸﾞ
11:00～12:00

（本田）

はじめて
スイミング

(原)
かんたん

スイミング
（宮本）

1・2コース
11:00～12:00

11:30

12:30 12:30

BODYPUMP
12:35～13:20
不破 美貴子

エアロシンプル
12:35～13:20
高橋 有紀子バレエ

12:40～13:40
藤山 カリナ

ボディシェイプ
12:40～13:25
垣野 満裕美

水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ
12:40～13:10
不破　美貴子

ボディリセット
11:45～12:30
富田 利彦

12:00 ｽﾄﾚｯﾁ
11:55～12:25
藤山 カリナ

12:00

はじめて
スイミング
1コース

12:00～13:00
（大山）

水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ
12:10～12:40
原 ももこ

リフレッシュ
ムーブ

11:25～12:10
小松 日登美

11:30
ストレッチ

11:30～12:00
原 ももこ

エアロCombo
12:40～13:25
松山 泰子

アクア
12:50～13:20
原 ももこ

13:00 13:00

水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ
13:15～13:45

叶夢
13:30 13:30

ヨガ
13:40～14:25
中本 必勝

【1.3.5週】

BODYCOMBAT
【2.4週】

Beat Boxing
13:40～14:25
垣野 満裕美

HOTヨガ
【女性限定】

骨盤ヨガ
13:40～14:40
不破 美貴子

アクア
13:45～14:30
不破　美貴子

キッズスクール
スイミング
1・2コース

15:15～16:15

キッズスクール
スイミング

１～３コース
14:15～16:15

14:30 14:30

ストレッチ
14：40～15:10
青山　美加ピラティス

14:45～15:30
松山 泰子

フリースタイル
ダンス

13:45～14:30
中道 麻里

ｾﾝﾀｰﾚｯｽﾝ
13:50～14:20
藤山 カリナ

HOTヨガ
【女性限定】
美姿勢ヨガ

13:50～14:50
原 ももこ

14:00 UBOUND
13:55～14:25

スタッフ
アクア

13:55～14:40
叶夢

14:00

キッズ
JDAC

ダンススクール
16:10～17：10
八百谷 真希

キッズスクール
スイミング
1～3コース

16:15～18:30

キッズスクール
スイミング
1・2コース

15:15～16:15

キッズスクール
スイミング
1・2コース

15:15～16:15

キッズスクール
スイミング
1・2コース

15:15～16:15

15:30
バレエ

15:25～16:10
青山 美加

15:30

ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄﾈｽ
14:45～15:30
高橋 有紀子

BODYBALANCE
14:50～15:20

スタッフ

15:00 15:00

医療体操
ラフィーラ

15:15～16:00
井中 昌美

16:30 16:30

キッズ
テコンドー

16:45～17:45
舘 和男

17:00 17:00
キッズスクール

スイミング
1～3コース

16:15～18:30
キッズスクール

スイミング
1～3コース

16:15～19:00

キッズスクール
スイミング
1～3コース

16:15～18:30

キッズスクール
スイミング
1～3コース

16:15～18:30

バレエ
フロアレッスン
16:20～16:50
青山 美加

18:00

ZUMBA
15:45～16:30
松山 泰子

キッズ
チアダンス

15:45～16:45
玉田 順子

16:00 16:00

キッズ
JDAC

ダンススクール
17:20～18：20
八百谷 真希

17:30 17:30

18:00

18:30 18:30

チャレンジ
スイミング
1コース

18:30～19:30
（筒井）

キッズスクール
スイミング
1・2コース

18:30～20:00

キッズスクール
スイミング
1・2コース

18:30～19:30

【暗闇】
ZUMBA

18:50～19:35
野村 純子

19:00 19:00
チャレンジ
スイミング

19:00～20:00
1コース
（筒井）

かんたん
スイミング

19:30～20:30
2コース
（大山）

HOTヨガ
[女性限定]
らくヨガ

19:00～19:45
原 ももこ

ヨガ
19:00～19:45
川島 千裕

ボディリセット
19:05～19:35
下村 雅亮

BODYPUMP
19:50～20:35
下村　雅亮

BODYPUMP
19:50～20:20
下村 和弘

20:00 20:00

ピラティス
20:00～20:45
垣野 満裕美

【暗闇】
UBOUND

19:15～19:45
長田 賢一郎

ZUMBA
19:15～20:00
鍛冶 有紀子

リラックスヨガ
19:15～20：00
伊藤 琴絵

19:30 お腹ひきしめ
19:25～19:40

19:30

レベルアップ
スイミング
1コース

19:30～20:30
（筒井）

20:30

チャレンジ
スイミング
1コース

20:30～21:30
（大山）

HOTヨガ
ホット

ダイナミックヨガ
20:30～21:15
伊藤 琴絵

スイム多種目
20:40～21:10
大山 雄一郎

BODYSTEP
20:40～21:10
下村 和弘

スイムサークル
20:00～21:00
1～2コース

STEPシンプル
20:05～20:35
長田 賢一郎

【暗闇】
UBOUND

20:05～20:35
スタッフリラックスヨガ

20:15～21:00
鍛治 有紀子

お腹ひきしめ
20:20～20:3520:30

かんたん
スイミング
3コース

19:30～20:30
（大山）

エアロCombo
20:50～21:35
長田 賢一郎

21:00
リラックスヨガ
20:55～21:40
下村　雅亮

21:00

BODYCOMBAT
21:00～21:45

SUGAR

【暗闇】
LESMILLS
DANCE

21:00～21:45
SUGAR

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30スタジオ1 スタジオ2 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 スタジオ2 ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
月　MON 火　THU 水　WED 木　THU 金　FRI

スタジオ2 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 スタジオ2 プールプール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 スタジオ2 ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1

江坂24Plusレッスンスケジュール 2024年4月～9月 有料スクール キッズスクール 初心者にオススメ 中級者にオススメ



　　

土　SAT 日　SUN
スタジオ1 スタジオ2 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 スタジオ2 ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ9:00 9:00

キッズ
JDAC

ダンススクール
8:35～10：35
八百谷 真希

キッズ
JDAC

ダンススクール
8:30～10：30
八百谷 真希

キッズスクール
スイミング
1～3コース
9:15～12:30

9:30 9:30

　ﾍﾞﾋﾞｰｽｲﾐﾝｸﾞ
1・2コース
9:50～10:55

＆
かんたんｽｲﾐﾝｸﾞ

(大山)
3コース

10:00～11:00

10:00 10:00

HOTヨガ
[女性限定]

リファインヨガ
10:15～11:15
小松 日登美

10:30 10:30

11:30 11:30

ZUMBA
11:45～12:30
永原 滋子

12:00
エアロシンプル
11:55～12:40

KAORI

HOTヨガ
[女性限定]
らくヨガ

10:45～11:45
原 ももこ

リラックスヨガ
10:45～11:30
永原 滋子

11:00
ヨガ

10:55～11:40
河野 悦子

11:00
ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟｽｲﾐﾝｸﾞ

（花田）
3コース

11:00～12:00

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙｽｲﾐﾝｸﾞ
1～2コース

11:00～12:00

12:00

キッズ
スイミング
スクール

１～3コース
12:00～16:00

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
ｻｰｷｯﾄ

12：00～13：00
高橋 有紀子

【女性限定】
うららかヨガ
12:15～13:00
原 ももこ

12:30 12:30

13:00 1.3.5週
STEPシンプル
12:55～13:25

KAORI

13:00

エアロFunk
13：20～14:10
高橋 有紀子

13:30 ↑【2.4週】STEPCombo
12:55～13:40

13:30

14:00 14:00

ボディシェイプ
14:00～14:45
高橋 有紀子14:30 UBOUND

14：25～14:55
スタッフ

14:30

15:30 15:30

15:00 15:00

エアロCombo
15:00～15:45
高橋 有紀子

BODYBALANCE
15:00～15:45

スタッフ

【身体を整える】
ピラティス
15:10～15：55
百々 美幸

16:00 16:00

BODYCOMBAT
16:00～16:45
垣野 満裕美

LESMILLS
DANCE

16:00～16:45
宮本　真帆

スイムサークル
16:00～17:00
1～2コース

BODYPUMP
16：10～16：55

SUGAR

17:00
Beat Boxing

17:00～17:30

垣野 満裕美
BODYCOMBAT
17:15～18：00

SUGAR

17:30 17:30
↑第1・3・5週目
17:00～17:45

誰でもできる
ヨガ

16:10～17:25
百々 美幸

16:30 16:30

17:00

19:00 19:00

18:30 18:30

HOTヨガ
[女性限定]
骨盤ヨガ

17:30～18:30
ミーナ

第2・4週目
THE BOXING

【ミット打ち】
17:50～18:50
垣野 満裕美

18:00 18:00

20:00 20:00

19:30 19:30

21:00 21:00

21:30 21:30

20:30 20:30

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
金　FRI 日　SUN

22:00 22:00

22:30 22:30スタジオ1 スタジオ2 プール ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ スタジオ1 スタジオ2

【スタジオスケジュールについてのご案内】

レッスンのご予約はオアシスリンクアプリから

◆スタジオレッスン・HOTYOGAレッスン・アクアレッスンは全て予約制

※スイムレッスン・有料スクールは除く

◆予約は、当日のレッスン終了10分後に7日先の同レッスンが予約可能

※アクアレッスンは、レッスン終了60分後に7日先の同レッスンが予約可能

◆レッスンのキャンセルにつきましてはレッスン開始15分前まで

◆レッスンの予約につきましてはレッスン開始15分前まで

※レッスン開始15分前に空き枠がございましたら、ご参加いただけます

◆代行情報は東急スポーツオアシス江坂店ホームページにてご確認下さい


