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施設の利用について① 
 

会員の皆様に、安全に気持ち良くご利用いただくため、下記の注意とマナーをお守りください。 

尚、ご不明な点がございましたら、ご遠慮なくスタッフにお尋ねください。 

 

館 内 

■ 健康を目的とした施設ですので、全館禁煙です。 

■酒気を帯びての施設利用はお断りいたします。 

■店頭でのお支払いは各種クレジット・電子マネー・バーコード決済でのお支払いが可能です。（現金はお使いいた

だけません） 

■貴重品をお持ちになられた場合は、フロント前に設置しております貴重品ロッカー（無料）をご利用ください。

※館内における盗難・紛失につきましては一切責任を負いかねますので予めご了承ください。 

■更衣室ロッカーキーを紛失された場合、再発行料 3,300 円（税込）をお支払いいただきます。予めご了承くださ

い。 

■ 館内では、携帯電話、スマートフォン、タブレット端末はマナーモードに設定してください。使用可能エリアで

の操作は無音に限ります。（フロント前ラウンジ又は屋上グリーンテラスでご使用いただけます） 

■ 通話は、フロント、ラウンジおよび館内の指定場所のみ可能です。 

■ 館内でのお忘れ物に関しては、２週間保管後、お引取りがない場合は処分させていただきます。 

 

レンタル 

■レンタル品をご利用の方は、フロントでレンタル料金のお支払いをお願いします。 

■タオルセット（大・小）・Ｔシャツ・ハーフパンツ・シューズ・水着・スイムキャップ・ゴーグルをご用意して 

おります。※レンタルシューズご利用の際は、必ずソックスをご着用ください。 

■ご使用後は、ロッカー内の専用ボックスにご返却ください。 

《料 金》●タオル（大・小セット）500 円 ●レンタルタオル大 350 円 ●レンタルタオル小 150 円 

●T シャツ・ハーフパンツ・シューズ・水着・ゴーグル・スイムキャップ 各 500 円 

（料金はすべて税込） 

                     

 

ロッカールーム 

■ ロッカーから離れる際は必ず施錠し、ロッカーキーは必ずご携帯ください。（入浴時もご注意ください） 

※ 館内における盗難・紛失につきましては一切責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。 

■ロッカールーム内でのシューズ（外履き・室内履き）のご着用はご遠慮いただいております。 

 尚、紛失防止のため、お脱ぎになった靴は必ずご自分のロッカーに収納してください。 

■ ドライサウナをご用意しております。サウナにはタオルを巻くなどしてお入りください。 

■ サウナ内へはタオル・サウナマット・サウナハット以外はお持ち込みにならないようお願いいたします。 

■サウナでのオイル・ローション・塩等のご使用はお断りいたします。 

 

＜ロッカールームで守っていただきたいマナー＞ 

※シャワールームからロッカールームへ移動される際には身体の水気を十分にお拭き取りください。 

※ シャワールーム・パウダールームは譲り合ってご利用ください。 

※ マッサージ機ご利用の際は、衣服を着用の上ご利用ください。 
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施設の利用について② 
 

フィットネスセンター 

■ トレーニングに適した服装・室内専用シューズでご利用ください。 

■けが防止のため、十分にウォーミングアップを行ってください。 
 

＜フィットネスセンターで守っていただきたいマナー＞ 

※ トレーニングマシンに座ったままでの休憩は、他のお客様のご迷惑となりますのでご遠慮ください。 

 （トレーニングマシンは譲り合ってご利用ください） 

※ご利用後のダンベルなどの器具は、次に利用される方のために元の位置にお戻しください。 

※トレーニングマシンのご利用後は、次に利用される方のために必ずトレーニングマシンについた汗をお拭き 

ください。（専用タオルを常備しております） 

※ふたのないドリンク類や缶・瓶・パック飲料のお持ち込みはお断りいたします。 
 

スタジオ 

■安全で効果的にご利用いただくために、レッスン開始以降の途中入場はお断りいたします。 

■ 運動に適した通気性のよい服装・室内シューズでご参加ください。 

■一部定員制のクラスがございます。オアシスリザーブ予約・キャンセル方法等は、スタッフまでお問い合わせく

ださい。 
 

＜スタジオで守っていただきたいマナー＞ 

※ 次に利用される方のために、レッスン終了後は、ご使用のストレッチマットをお拭きください。 

※他の会員様のご迷惑となるような場所取りはおやめください。 

 

プール 

■ ご利用時には、プールサイドへ必ずタオルをお持ちください。 

■ プールサイドでシャワーを浴びてからご利用ください。 

■ プールに顔をつける場合は、お化粧や整髪料を落としてスイミングキャップを着用ください。 

顔をつけない場合はお化粧や整髪料を落とさずにご利用可能、スイミングキャップの着用は不要です。 

（髪の長い方は、髪が水につかないように結んでご利用ください） 

■危険ですので時計、ピアス、指輪などのアクセサリー類は外してご利用ください。なお、ロッカーキー、シリコン

系バンド、ミサンガ、弊社指定のウェアラブル端末、突起物のない結婚指輪は付けたままご利用いただけます。 

■メガネは顔を水につけない場合のみご使用いただけます。メガネを使用する際は、落下防止のためにメガネバン

ドをご着用ください。 

■ プールエリアへのモバイル端末のお持ち込みはお断りいたします。 

■ご利用の目的に応じたコース分けを行っております。（歩行者専用コース・はやく泳ぐコースなど） 

■コース内は右側通行です。待機する場合は、衝突防止のため、プール中央に向かって左側のコースロープに沿っ

て一列にお並びください。 

■ 各種レッスン（アクアビクス･スイムレッスン等）がある場合、コース制限をさせていただくことがあります。 

予めご了承ください。 

■一部定員制のクラスがございます。予約・キャンセル方法等は、スタッフまでお問い合わせください。 

■ご利用中、気分のすぐれない方は速やかにスタッフにお知らせください。 

■飲み物をお持ち込みになる際は、フタ付のボトル（ガラスビン以外）をご使用ください。 
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＜プールで守っていただきたいマナー＞ 

※他の会員様のご迷惑となりますので、コース内で立ち止まっての会話はおやめください。 

※プールからロッカールームへ移動される際は、身体の水気を十分にお拭き取りください。 

 

 

屋上マルチコート 

■ 安全で効果的にご利用いただくために、レッスン開始時間はお守りください。 

（レッスン開始以降の途中入場はご遠慮ください） 

■ プログラム参加前と終了後には、けが防止のため十分に準備・整理運動を行ってください。 

■携帯電話、スマートフォン、タブレット端末はマナーモードに設定してください。使用可能エリアでの 

操作は無音に限ります。 

 

＜屋上マルチコートで守っていただきたいマナー＞ 

※ プレー中の大きな歓声などは、近隣の方のご迷惑となりますので、おやめください。 

 

 

会員様以外のご利用について 

ビジターについて 

● 会員様同伴にて、５名様までビジターとしてご利用いただけます。 

● ビジターお１人様につき、３,300 円（税込）でご利用いただけます。 
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駐車場ご利用の会員様へ 
 

タイムズ ＪＲ住吉ＮＫビル 駐車場 

タイムズ ＪＲ住吉吉ＮＫビルの駐車場における料金システムは、３０分につき２００円の設定となっており

ますが、スポーツオアシス住吉では、会員様によりお気軽に駐車場をご利用いただけますよう、当店フロント

にて駐車券に２時間無料のスタンプを押させていただいております。 

 

駐車場のご利用時間 フロントにて 駐車場出庫ゲートにて 

２時間未満 駐車券をご提示ください 

↓ 

２時間無料のスタンプを 

押させていただきます 

無料で出庫できます 

２時間～２時間３０分未満 
２時間を超えた３０分の 

２００円をご精算ください 

２時間３０分～３時間未満 

フロントにて 

３時間３００円をお支払いの上 

駐車券とあわせてフロントにご提示ください 

↓ 

３時間無料のスタンプを 

押させていただきます 

無料で出庫できます 

３時間を超える場合 

３時間を超えた時間について 

３０分につき２００円を 

ご精算ください 

・６０台まで駐車可能です。 

・満車時（６０台）は駐車券が発行されず、入庫できない仕組みになっております。 

・出庫ゲートでは、高額紙幣、クレジットカード、交通系ＩＣカードでのお支払いが可能です。 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※駐車場内で発生した盗難や事故等に対し、当クラブは一切の賠償責任は負いません。トラブル等に関しまして

は、タイムズコンタクトセンター（0120-72-8924）へご連絡ください。 

駐車場ご案内図 

 

連絡通路 

シーア 

スポーツオアシス住吉 
駐車場 

( ２階建 ) 

駐輪場 

シーア南側 

第１駐車場 

国道２号線 

ＪＲ神戸線 

 


