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SPORTS OASIS 多摩川 

ご利用のご案内 

 

利用時間について 

●会員規約の時間外利用の場合は、別途 1,650 円（税込）をお支払いいただきます。 

●プールエリアのご利用終了時間は、営業時間終了 30 分前までとなります。ジム・スタジオは、営業終了時間 

までご利用いただけますが、最終チェックアウト時間までにご退館をお願いいたします。 

施設の利用について① 

会員の皆様に、安全に気持ち良くご利用いただくため、下記の注意とマナーをお守りください。 

尚、ご不明な点がございましたら、ご遠慮なくスタッフにお尋ねください。 

 

館 内 

■ 健康を目的とした施設ですので、全館禁煙です。 

■ 酒気を帯びての施設利用はお断りいたします。 

■ 店頭でのお支払いは各種クレジット・電子マネー・バーコード決済でのお支払いが可能です。（現金はお使いい

ただけません） 

■貴重品をお持ちになられた場合は、フロント前に設置しております貴重品ロッカー（無料）をご利用ください。

※館内における盗難・紛失につきましては一切責任を負いかねますので、予めご了承ください。 

■更衣室ロッカーなどの鍵を紛失された場合、再発行料 3,300 円（税込）をお支払いいただきます。 

 予めご了承ください。（コートハンガーを含む）                                            

■ モバイル端末のご利用方法・使用可能エリアについては館内の表示をご確認ください。 

■ お忘れ物は、営業終了後にスタッフが館内点検を行い、フロントにて保管しております。 

■ 館内でのお忘れ物は、２週間保管後、お引取りがない場合は処分させていただきます。 

■ ご飲食は、フロント前ラウンジにてお願いいたします。（臭いのきつい物のお持込はおやめください） 

※ロッカールーム及びラウンジでのご飲食はおやめください。 

 

レンタル 

■レンタル品をご利用の方は、フロントでレンタル料金のお支払いをお願いします。 

■ タオル（大・小のセット）・Ｔシャツ・ハーフパンツ・シューズ・水着・スイムキャップを 

 ご用意しております。  

 《料 金》１点につき 500 円（税込） 

 ※レンタルシューズご利用の際は、必ずソックスをご着用ください。 

■ レンタルタオルは、各男女ロッカーの出入口に備え付けの「返却ＢＯＸ」へ、 

 その他のレンタル用品（T シャツ・シューズなど）はフロントにご返却ください。   

 

ロッカールーム 

■ ロッカーから離れる際は必ず施錠し、ロッカーキーは必ずご携帯ください。 

※館内における盗難・紛失につきましては一切責任を負いかねますので予めご了承ください。 

■ ロッカーに入らないお荷物などは、入り口横の黄色い「専用ロッカー」（無料）をご利用ください。 
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■ プライバシー保護の観点からロッカールームでのモバイル端末のご使用はお断りいたします。 

 ＜ロッカールームで守っていただきたいマナー＞ 

 ※シャワールームからロッカールームへ移動される際には身体の水気を十分にお拭き取りください。 

※ シャワールーム・パウダールームは譲り合ってご利用ください。 

 

浴室＆サウナ 

■ 浴室へは、水着を脱いでご利用ください。 

■ 浴槽内へのタオルの持ち込みや、浴室内での洗濯はおやめください。 

■ サウナ内へはタオル・サウナマット・サウナハット以外はお持ち込みにならないようお願いいたします。 

■ サウナでのオイル・ローション・塩等のご使用はおやめください。 

■浴室・サウナ内での飲食はおやめください。 

 

施設の利用について② 
 

フィットネスセンター 

■ トレーニングに適した服装・室内専用シューズでご利用ください。 

■ けが防止のため、十分にウォーミングアップを行ってください。 

＜フィットネスセンターで守っていただきたいマナー＞ 

※他のお客様のご迷惑となりますので、トレーニングマシンに座ったままでの休憩はおやめください。 

（トレーニングマシンは譲り合ってご利用ください） 

※ご利用後のダンベルなどの器具は、次に利用される方のために元の位置にお戻しください。 

※トレーニングマシンのご利用後は、次に利用される方のために必ずマシンについた汗をお拭きください。 

（専用タオルを常備しております） 

 

スタジオ 

■安全で効果的にご利用いただくために、レッスン途中の入退場はお断りいたします。 

■ 事故防止のため、一部のレッスンで定員を設けております。オアシスリザーブ予約・キャンセル方法等は、スタ

ッフまでお問い合わせください。 

■ レッスン参加時は、室内専用シューズでご利用ください。 

 

 ＜スタジオで守っていただきたいマナー＞ 

 ※次に利用される方のために、レッスン終了後は、ご使用後のストレッチマットをお拭きください。 

※ スタジオへは、レッスン開始２０分前より入室していただけます。 

※ ご本人様分以外の場所取り、順番取りはおやめください。 

 

プール 

■ ご利用時には、プールサイドへ必ずタオルをお持ちください。 

■ プールサイドでシャワーを浴びてからご利用ください。 

■ プールに顔をつける場合は、お化粧や整髪料を落としてスイミングキャップを着用ください。 

顔をつけない場合はお化粧や整髪料を落とさずにご利用可能、スイミングキャップの着用は不要です。 

（髪の長い方は、髪が水につかないように結んでご利用ください） 

■ アクセサリー・ピアス・指輪（石のついている物）・腕時計はすべておはずしください。 

（眼鏡の着用は水中歩行時のみ可能ですが、落下防止バンドをご使用いただきますようお願いいたします） 

■ スポーツ用腕時計をご利用の際は、シリコンバンドをご使用の上でご利用いただけます。 

（シリコンバンドは店頭にて販売しています） 

■ ご利用の目的に応じたコース分けを行っております。（歩くコース、長距離コースなど） 

■ コース内は右側通行をお守りください。飛込みは禁止しております。 

■ 各種レッスン（アクア・スイムレッスン等）がある場合、コース制限をさせていただきますのでご了承 

ください。 
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■アクアビクスレッスン参加者が２０名を超えた場合は、３コースをレッスンコースといたします。 

■ご利用中、気分のすぐれない方は速やかにスタッフまでお知らせください。 

■フリー遊泳時のフィンの使用はお断りしております。なお、パドルは安全に使用できる素材と大きさでしたら 

使用可能です。ご使用を希望される場合は予めプールスタッフへご申告ください。 

 

＜プールで守っていただきたいマナー＞ 

※他の会員様のご迷惑となりますので、コース内で立ち止まってのお話はおやめください。 

※プールからロッカールームへ移動される際は、身体の水気を十分にお拭き取りください。 

※お持込いただけるお飲み物は水及びそれに順ずる清涼飲料水のみです。 

※ ご利用後のビート板などの器具は、次に利用される方のために元の位置にお戻しください。 

 

会員様以外のご利用について 

 

ビジターについて 

●会員様同伴にて、５名様までビジターとしてご利用いただけます。 

●ビジターお１人様につき、3,300 円（税込）でご利用いただけます。 

 

プライベートロッカー（個人契約ロッカー）のご案内 

会員様のシューズ・化粧品等を収納いただける月間契約のプライベートロッカーをご用意しております。毎回のお

荷物が少なくなれば、より気軽にフィットネスライフをお楽しみいただけます。 

お申し込みの際はフロントにてお手続きが必要です。 
 

プライベートロッカーの大きさと料金 

種類 サイズ 料金（税込） 

契約ロッカー 

鍵タイプ 

25cm（高さ）×29cm（横）×45cm（奥行き） 

最下段 その他の段 

825 円 

（１ヶ月） 

1,100 円 

（１ヶ月） ダイヤルタイプ（女性） 

34cm（高さ）×20cm（横）×47cm（奥行き） 

ダイヤルタイプ（男性・スタジオ前） 

24cm（高さ）×32cm（横）×37cm（奥行き） 

1,100 円 

（１ヶ月） 

 

契約料のお支払い方法 

 
※会費と同様、毎月自動更新いたします。毎月会費と合わせてロッカー料金も自動振替させていただきます。 

※ご解約のお手続きがなければ、自動更新となりますのでご注意ください。 

 

ご注意 

※汗などで濡れたままの衣類等の収納はおやめください。 

※鍵を紛失された場合、再発行料 3,300 円（税込）をお支払いいただきます。 

※点検などのため、ロッカーを開錠する場合がございます。予めご了承ください。 

※ご契約期間を超えお荷物のお引取りがない場合は、日数に応じて延滞料金をお支払いいただきます。 

また、1 ヶ月経過してもお引取りが無ければ、ご本人様の意思を確認することなく処分いたしますので 

予めご了承ください。 
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駐車場・駐輪場のご案内 

駐車場及び駐輪場内での事故・盗難につきましては、一切の責任を負いかねますので予めご了承ください。 
 

●多摩川店横駐車場（収容台数２１台） 

 ※駐車場をご利用の方はフロントに駐車券を会員証とともにご提示ください。検印いたします。 

  尚、会員種別に応じてサービス時間が異なりますので予めご了承ください。（下表をご参照ください。） 

 ※駐車券を紛失された場合、在館時間に合わせて駐車料金をご精算いただきます。 
 

会員種別 サービス時間 サービス超過後料金 

グランドマスター・エリア（首都）・フルタイム・ 

ファミリー・イブニングマスター 
３時間 

３０分毎１００円 
デイタイム・ホリデー・イブニング・ 

スクール（スイミング・テニス） 
２時間 

スチューデント・アフタヌーン・ナイト・ 

ナイトプール・法人 
１時間 

 

●駐輪場（駐車場脇） 

※他のマンション敷地内や公開空地、植え込み付近への駐輪は、緊急車両の妨げやマンション住民の方の 

  ご迷惑になりますのでおやめください。駐輪場には限りがございます。当クラブをご利用の際は 

  なるべく徒歩でお越しくださいますようご協力をお願い申し上げます。 

 ※見やすい箇所に専用ステッカーを貼って駐輪ください。 


