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赤塚店 各スクールのご案内 
 

 各スクールの持ち物  

 
レッスン参加の際は、以下のものをご準備ください。 

 

スイミング 
指定水着・指定キャップ・タオル・ゴーグル（必要な方のみ） 

ダンス 
動きやすい服装・室内シューズ・タオル・飲み物（フタ付） 

バレエ 
バレエシューズ・レオタード・バレエタイツ（指定ではありません） 

チア 
動きやすい服装・館内用シューズ・ポンポン・水筒・汗拭きタオル 

空手 
空手胴着・拳サポーター・脛サポーター必須・水筒・汗拭きタオル 

運動神経向上 
動きやすい服装・室内シューズ・タオル・飲み物（フタ付） 

体操 
動きやすい服装・室内シューズ・タオル・飲み物（フタ付） 

    ※空手につきましては、習得状況により、後日サポーター等もご購入いただきます。 

     また、別途障害保険への加入ならびに所属団体への会員登録をお願いしております。 

     （初回レッスン時に講師より、別途ご案内いたします） 

 

 各スクール別ご案内  

 
各スクール別のご案内となります。 

予め内容をご確認下さい。 

 

スイミング 

年齢に応じて、水に慣れることから始め、正しい泳ぎを身につけ、キッ

クの力を強化しながら、段階的にストロークの技術を習得するコースで

す。 

ダンス 

さまざまなレベルに対応した、年齢別の段階的なカリキュラムで、3 ヶ

月に一度、詳細なスキルチェックを実施します。それを元に、講師が一

人一人にアドバイスを行います。ダンスの技術向上だけでなく、挨拶や

礼儀なども重視し、未来のエンタテイメント界を担う人材育成を行いま

す。 

バレエ 

バレエは優美で美しい動きやポーズが特徴です。また正しい姿勢を重視

するため、子供たちの体力や姿勢を改善します。筋力と柔軟性も向上し、

健康的な身体を養います。 

チア 

ポンポンを使って踊るポンダンスや、 ジャズ、ヒップホップ、ラインダ

ンスなど様々なジャンルを組み合わせたチアダンスです。アクロバティ

ックなパフォーマンスを行う『チアリーディング』とは違い、小さなお

子様でも安全に行うことができます。 

空手 

心・技・体をバランスよく育てることを目的としています。また幅広い

対象年齢のクラス設定の中で、精神的成長の著しいこの時期に礼儀作法

や相手を思いやることの大切さを伝え、最後までやり通す強い心を育て

ます。技術に応じて昇級審査や大会への出場もチャレンジできます。 



3 

運動神経向上 

「運動が苦手」「走るのが遅い」「持久力がない」など、お子様の体力

にお悩みをお持ちの場合も少なくありません。1人 1 人それぞれに個性

があり、得意なことや不得意なことがあるのは当然ですが、運動を身近

に感じる環境づくりで運動能力を伸ばしていきます。 

体操 

体操は子供たちの健康と成長を促し未来に向けての基盤を築きます。楽

しみながら新しいスキルを学ぶことができ、柔軟性や筋力、協調性を養

い、自己表現力を高め、体操を通じて多くの友達を作ることもできます。 
 
 
 

振替期限について（スイミングのみ） 
 

何らかの理由によりレッスン日に参加できなかった場合、ほかの曜日にて欠席分のレッスンを受けら

れるシステムです。振替は付帯サービスです。 

安全上の理由で各クラス定員制のため、希望の曜日・時間にてお取りできない場合もございます。 

やむを得ない場合を除き、登録クラスへの参加をお願いいたします。 

 

■振替受付について 

当月 1 日 0:00 より当月分の振替受付を開始いたします。 

例）8 月分は 8 月 1 日 0:00 受付開始 

 

■振替権利について 

 欠席連絡があった場合のみ、振替権利が発生いたします。 

 欠席連絡がなかった場合は、振替権利が発生しません（失効）のでご注意ください。 

 （欠席連絡はレッスン当日の 23:59 まで可能です。専用サイト「OKSS」から欠席連絡をお願い 

いたします。） 

※上記締切時間を過ぎると、欠席連絡ができなくなりますので、必ず締切時間前にお願いいたします。 

 

■振替申込について 

 振替申込は、事前に専用サイト「OKSS」からお願いいたします。 

 専用サイトについては、OKSS 紹介ページをご覧ください。 

 ※お電話では受付しておりませんので、ご注意ください。 

振替申込・キャンセルの締切時間：「レッスン開始６０分前まで」 

 

■その他 

 進級テスト期間中は、振替をお取りできません。予めご注意ください。 

 休会期間中は、振替対象となりません。また振替でのレッスン参加もできません。 

 退会後は振替でのレッスン参加はできません。 

 

■振替期限について 

欠席した月から６ヶ月有効です。期限内での振替をお願いいたします。 

例）1 月 10 日にお休み ⇒6 月末日までの期限 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

その他 
 

■「全店共通ガイド」「店舗別ガイド」をご確認の上、その他ご不明点がございましたら、店舗ス 

タッフまでお尋ね下さい 

 

 

駐輪場・駐車場について 
 

＜自転車でお越しの方＞ 

駐輪場は、無料でご利用いただけます。 
※駐輪場内における事故・盗難・紛失につきましては一切責任を負いかねますので、予めご了承ください。 

 

＜自動車でお越しの方＞ 

フィットネスクラブ会員様・キッズクラブ会員様（保護者様）共に２時間まで１００円。 

以降、３０分毎１００円。 
※駐車場内における事故・盗難・紛失につきましては一切責任を負いかねますので、予めご了承ください。 

 

 

店舗お問合せ先 
 

■ スポーツオアシス 赤塚店 キッズスクール 

住所 東京都板橋区赤塚新町 2-6-2 

TEL 03-5967-0109 

 ※休講日はスクールカレンダーをご確認下さい 


