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聖路加店 各スクールのご案内 
 

 

 各スクールの持ち物  

 
レッスン参加の際は、以下のものをご準備ください。 

 

スイミング 
会員証・指定水着・指定スイミングキャップ・バスタオル・    

ビニール袋 （必要な方のみ） 

ダンス 
動きやすい服装・室内シューズ・タオル・ 

飲み物（フタ付） 

体操 
動きやすい服装・室内シューズ・タオル・ 

ボール・縄跳び・飲み物（フタ付） 

     

 各スクール別ご案内  

 
各スクール別のご案内となります。 

予め内容をご確認下さい。 

 

スイミング 

進級テストは 2 ヵ月に 1 度、の実施ですが、進級テスト以外の週で

も進級基準を満たせば、次の級へ進級となります。 

級に応じてキャップの色が変わったりワッペンがもらえます。 

      

ダンス 

リズミカルな動きやポーズをとることで、筋力や柔軟性が向上しま

す。 

子供たちが楽しんで健康的に成長するためのプログラムです。  

私ちは子供たちの笑顔と成長をサポートし、ダンスを通じて楽し

く学ぶ場を提供しています。 

体操 

基本的な運動技術「跳ぶ」「捻る」「バランスを取る」などの習得を

重視し、自己の運動能力を向上させることを目的としたクラスで

す。マット、跳び箱、鉄棒など、小学校の体育の授業でも行うプロ

グラムも多く取り入れ、基礎体力を作ると共に授業にもついていけ

る技術を身につけられます。 
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振替期限について 
 

何らかの理由によりレッスン日に参加できなかった場合、ほかの曜日にて欠席分のレッスンを受けら

れるシステムです。振替は付帯サービスです。 

安全上の理由で各クラス定員制のため、希望の曜日・時間にてお取りできない場合もございます。 

やむを得ない場合を除き、登録クラスへの参加をお願いいたします。 

 

■振替受付について 

当月 1 日 0:00 より当月分の振替受付を開始いたします。 

例）8 月分は 8 月 1 日 0:00 受付開始 

 

■振替権利について 

 欠席連絡があった場合のみ、振替権利が発生いたします。 

 欠席連絡がなかった場合は、振替権利が発生しません（失効）のでご注意ください。 

 （欠席連絡はレッスン当日の 23:59 まで可能です。専用サイト「OKSS」から欠席連絡をお願い 

いたします。） 

※上記締切時間を過ぎると、欠席連絡ができなくなりますので、必ず締切時間前にお願いいたします。 

 

■振替申込について 

 振替申込は、事前に専用サイト「OKSS」からお願いいたします。 

 専用サイトについては、OKSS 紹介ページをご覧ください。 

 ※お電話では受付しておりませんので、ご注意ください。 

振替申込・キャンセルの締切時間：「当日の 8:30 まで」 

※バス登録の方：バス不要の連絡「当日の 8:30 まで」 

 

■その他 

 進級テスト期間中は、振替をお取りできません。予めご注意ください。 

 休会期間中は、振替対象となりません。また振替でのレッスン参加もできません。 

 退会後は振替でのレッスン参加はできません。 

 

■振替期限について 

欠席した月から 3 ヶ月有効です。期限内での振替をお願いいたします。 

例）1 月 10 日にお休み ⇒３月末日までの期限 
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その他 
 

■「全店共通ガイド」「店舗別ガイド」をご確認の上、その他ご不明点がございましたら、店舗ス 

タッフまでお尋ね下さい 

 

店舗お問合せ先 
 

■ スポーツオアシス 聖路加店 キッズスクール 

住所東京都中央区明石町８番聖路加タワーB２F 

TEL03-3545-0109 

 

キッズ受付時間 月・火・水・金 10:00～21:00 

          木             14:30～19:00 

                   土       11:00～20:00 

                   日祝      11:00～18:00 

  

※休講日はスクールカレンダーをご確認下さい 


