
梅田レッスンスケジュール 2024年4月1日～2024年6月30日

第2・4週目
ZUMBA

10:30～11:30
石上　文絵

12:30

13:00

14:00

らくトレ
12:15～12:30　スタッフ

リフレッシュムーブ
10:45～11:15
中田　浩介

スイム多種目
12:30～13:00

スタッフ

【プラススクール】
はじめての

医療体操ラフィーラ
13:30～14:30
井中　昌美

エアロシンプル
10:45～11:15
粟津　裕行

【プラススクール】
エアロ

11:30～12:30
粟津　裕行

UBOUND
13:45～14:15
天井　亮介

Beat Boxing
13:00～13:30
天井　亮介

バレトン
12:15～12:45
好村　和奈

ZUMBA
11:30～12:00

林　和美

【プラススクール】
ボディカスタマイズ

10:15～11:15
好村　和奈

スイム多種目
12:25～12:55

袁　花村

スイムマスター
11:50～12:20
福田　美穂

アクティブシェイプ
11:00～11:30
加嶋　洋子

【プラススクール】
からだ整うヨガ
12:15～13:15

MIKA

12:00

9:30

10:00
ラジオ体操 10:10～10:15

Virtual Time
BODYPUMP
8:00～8:30

Virtual Time
BODYBALANCE

7:15～7:45

ルーシーダットン
10:00～10:30
粟津　裕行

ボディリセット
10:30～11:00
二軒谷　宏美

ZUMBA
11:15～12:15
的場　さゆり ピラティス

11:45～12:15
川島　千裕

10:30

11:00

【暗闇】ZUMBA
11:30～12:00

MIKA

7:30

キッズ
スイミングスクール

8:00～8:45

キッズ
スイミングスクール

9:00～9:45

キッズ
スイミングスクール

8:00～8:45

9:00

キッズ
スイミングスクール

9:00～9:45

8:00

10:00

10:30

11:30

8:00

8:30

5Fスタジオ2 プール 6Fスタジオ1 5Fスタジオ2 プールプール

7:30
Virtual Time

BODYCOMBAT
7:15～7:45

Virtual Time
LESMILLS DANCE

7:15～7:45

8:30

ボディリセット
ﾘｽﾞﾐｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ

11:00～11:30
坂田　純子

姿勢改善ワークアウト
10:15～11:00
的場　さゆり

9:00
Virtual Time
GRIT Cardio
8:45～9:15

Virtual Time
BODYBALANCE

9:30～10:00

Virtual Time
BODYCOMBAT

8:45～9:15

アクア
11:15～11:45
大槇　明日香

11:30

BODYPUMP
11:00～11:30

西田　香

9:30

11:00

ラジオ体操 10:10～10:15

12:00

Virtual Time
BODYATTACK

8:45～9:15

日　SUN

6Fスタジオ1 5Fスタジオ2 プール 6Fスタジオ1 5Fスタジオ2

木　THU　 金　FRI 土　SAT

プール 6Fスタジオ1 5Fスタジオ2

月　MON 火　TUE 水　WED

6Fスタジオ1 6Fスタジオ1 プール5Fスタジオ2

Virtual Time
LESMILS DANCE

8:00～8:30

6Fスタジオ1 5Fスタジオ2 プール

14:30

STEPシンプル
13:15～13:45
池田　扶実子

第1.3週目
からだスッキリ元気塾

第2.4週目
認知症予防のための

ウォーキング
11:15～12:15
池田　扶実子

【暗闇】UBOUND
11:45～12:15
加嶋　洋子

チャレンジ
スイミング

13:00～14:00
袁　花村

【プラススクール】
エアロ

12:30～13:30
西田　香

12:30

13:30

エアロシンプル
11:45～12:15

西田　香

【プラススクール】
エアロ

12:00～13:00
MIKA【暗闇】BODYCOMBAT

12:30～13:00
スタッフ

ピラティス
11:45～12:15

よしこ

15:30

17:00オリジナル
スイミング

【中級】
16:40～17:40

渡辺 美佳

バレエ
バーレッスン
14:45～15:15

SAYA

14:30

15:00

ストレッチ
15:15～15:45
青山　美加アクア

15:30～16:00
富田 利彦

プールビギナー
12:00～12:30

スタッフ

14:00

アクア
15:10～15:40
平田　智子

クラシックバレエ
センターレッスン

15:30～16:15
SAYA

スイムマスター
13:50～14:20
花田　和美

【プラススクール】
リフレッシュ教室

14:00～15:00
池田　扶実子

ヨガ
14:00～14:30
伊藤　琴絵

15:30
ヨガ

15:30～16:00
中西　亜希子

アクア
14:45～15:15
的場　さゆり

15:00

第1・3週目
14:30～15:45

マルチステップ
新城　めぐみ

第2・4週目
14:30～15:30
からだリセット
平田　智子

BODYBALANCE
14:00～14:30

スタッフ

【プラススクール】
ヨガリフレッシュ
13:00～14:00

東　幸美

【プラススクール】
ラテン

15:30～16:30
大森　元

第1.3週目
マルチステップ

1週目入門 / 3週目初中級

第2.4週目
オリジナルSTEP

中上級
16:40～17:30
新城めぐみ

【プラススクール】
STEP

15:15～16:15
新城めぐみ

第2週目
MIYUKI’S STUDIO

13:30～14:30
木村　美由紀

ボディリセット
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

14:15～14:45
山本　恵美

BODYPUMP
13:15～13:45

MIKA

Beat Boxing
14:00～14:30
松井　一樹

RITMOS
14:45～15:15
中西　亜希子

第2・4週目
BODYATTACK
19:15～20:15

坂上 大馬

フリースタイルダンス
16:15～16:45
中道　麻里

17:30

16:00

【プラススクール】
スタイリングストレッチ

16:00～17:00
青山　美加

18:30

20:00

スイム多種目
13:10～13:40

スタッフ

月　MON 火　TUE 水　WED

プール

金　FRI 土　SAT 日　SUN

22:00

【暗闇】UBOUND
20:15～20:45

スタッフ
20:30

21:00 21:00

20:30

BODYPUMP
20:45～21:15

スタッフ

第2・4週目
ZUMBA

20:00～21:00
石上　文絵

【プラススクール】
エアロ

19:30～20:30
大森　元

木　THU

プール

BODYBALANCE
18:45～19:15
藤原　優子

LESMILLS DANCE
19:30～20:00

スタッフ

【プラススクール】
Sintex®

背骨と股関節の調律
18:45～19:45
井藤　久美子

リラックスヨガ
19:15～19:45
石上　文絵

【暗闇】BODYCOMBAT
21:00～21:30

スタッフ

コアリラックス
21:00～21:15　スタッフ

HIIT15
18:45～19:00　スタッフエアロシンプル

18:45～19:15
大森　元

Virtual Time
GRIT Cardio
21:00～21:30

【プラススクール】
STEP

19:40～20:40
新城　めぐみ

Virtual Time
BODYBALANCE

21:00～21:30

Virtual Time
BODYPUMP
18:45～19:15

かんたん
スイミング①
19:00～20:00
花田　和美

レベルアップ
スイミング

20:05～21:05
花田　和美

19:00

21:30

Beat Boxing
19:30～20:00
垣野　満裕美

BODYATTACK
20:15～20:45

スタッフ

22:30

20:00
ピラティス

20:00～20:30
井藤　久美子

19:30

6Fスタジオ1 5Fスタジオ2 プール 6Fスタジオ1 5Fスタジオ2

19:00

18:00～19:00
第1・3週目

MIYUKI’S STUDIO
木村　美由紀

第2・4週目
BODYCOMBAT

坂上 大馬

18:00

16:00

16:30

17:00

18:00

17:30

オリジナル
スイミング

【上級】
18:15～19:15
渡辺　美佳

18:30

16:30

22:00

21:30

5Fスタジオ25Fスタジオ26Fスタジオ1

【プラススクール】
BODYCOMBAT
20:45～21:45
下村　和弘

プール 6Fスタジオ1

22:30

チャレンジ
スイミング

20:00～21:00
渡辺　美佳

【プラススクール】
BODYSTEP
19:30～20:30
須田　実幸 BODYPUMP

20:00～20:30
下村　和弘

らくトレ
19:30～19:45　スタッフ

BODYBALANCE
20:45～21:15
　須田　実幸

19:30

6Fスタジオ1 5Fスタジオ2 プール 6Fスタジオ15Fスタジオ2 プール 6Fスタジオ1 5Fスタジオ2 プール

RITMOS
14:45～15:15

CHIE

泳法改善
スクール

11:30～12:30
福田　美穂

Virtual Time
LESMILLS DANCE

8:00～8:30

Virtual Time
GRIT Cardio
9:30～10:00

Virtual Time
BODYBALANCE

10:15～10:45

Virtual Time
BODYBALANCE

7:15～7:45

Virtual Time
BODYCOMBAT

8:00～8:30

Virtual Time
BODYPUMP
8:45～9:15

Virtual Time
BODYATTACK

9:30～10:00

Virtual Time
LESMILLS DANCE

10:15～10:45

リフレッシュムーブ
12:30～13:00
出口　訓子

【プラススクール】
太極拳

14:15～15:15
中井　薫

【プラススクール】
Sintex®

背骨の調律
エクササイズ
11:45～12:45
川島　千裕

LESMILLS DANCE
13:15～13:45

スタッフ

チャレンジ
スイミング

14:00～15:00
福田　美穂

エアロシンプル
12:30～13:00
池田　扶実子

13:00

13:30

ラジオ体操 10:10～10:15

Virtual Time
GRIT Cardio
18:45～19:15

Virtual Time
BODYCOMBAT
16:00～16:30

Virtual Time
GRIT Cardio
15:15～15:45

ボディシェイプ
15:00～15:30
山本　恵美

BODYPUMP
14:15～14:45

スタッフ

【プラススクール】
動いて癒すハタヨーガ

10:30～11:30
城木　徹

【暗闇】UBOUND
12:45～13:15

スタッフ

LESMILLS DANCE
13:30～14:00

スタッフ

らくトレ
13:15～13:30　スタッフ

医療体操ラフィーラ
14:30～15:30
梶屋　知恵

Virtual Time
BODYATTACK
16:45～17:15

Virtual Time
BODYBALANCE

17:30～18:00

Virtual Time
GRIT Cardio
18:00～18:30

Virtual Time
LESMILLS DANCE

18:45～19:15

【暗闇】UBOUND
18:45～19:15
須田　実幸

かんたん
スイミング②
13:30～14:30
大山　雄一郎

リラックスヨガ
14:45～15:15
久保　美恵子

フリースタイルダンス
13:45～14:30

OKKUN

【プラススクール】
ステップアップ
ボディシェイプ
12:30～13:30
垣野　満裕美

ヨガ
12:30～13:00
川島　千裕

STEPシンプル
13:45～14:15
的場さゆり

水中ウォーキング
13:20～13:50
池田 扶実子

ストレッチ
11:15～11:30　スタッフ

有料スクール 無料レッスンプラススクール(有料)

【オアシスリザーブについて】

※無料レッスンは完全予約制です

※プールは定員制となっております。

開始5分前よりコース変更し、先着順です。
※人数が増えてきた場合リザーブ制へ変更いたします

【Virtual Timeについて】

※ご予約なしでご参加いただけます

※途中入退場が可能です


