
2024.4.20掲示　

スタジオ3

【予】

リラックスヨガ

10:00～10:45

三井　恵子

10:00

10:30 10:30

11:00

9:30
スタジオ1 スタジオ2 プール

【予】らくトレ
10:00～10:15

【予】コアチャレンジ
10:30～10:45

12:30

【予】

フラダンス

14:30～15:15

菊井　典子

14:00

【予】

HIPHOP

13:15～14:00

KEMA

【予】

ヨガ

11:05～11:50

MARI

【予】

UBOUND

12:15～12:45

スタッフ

11:00

11:30

15th　戸塚店　5月4日　祝日スケジュール

9:30

13:30

10:00

【予】

STEPシンプル

15:45～16:15

宮川　真希

12:00

12:30

12:00

13:30

14:30

13:00 13:00

キッズスクール

チアダンス

13:45～14:45

15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

17:00

16:30

15:00

【予】

エアロシンプル

16:35～17:20

宮川　真希

キッズスクール

バレエ・ダンス

15:00～16:00

20:00 20:00

18:00

17:30 17:30

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

【予】

ヨガ

17:40～18:25

あさこ

【予】

ダンススクール

【THE☆STAGE】

スキルアップ

HIPHOP

（初中級）

17:40～18:55

赤丸

17:00

18:00

16:30

【予】

BODYCOMBAT

14:20～15:05

鈴木　里佳

14:30

キッズスクール

スイミング

10:15～18:25

キッズスクール

空手

10:10～11:10

キッズスクール

バレエ

11:20～12:20

キッズスクール

バレエ・チア

12:30～13:30

14:00

【予】

ダンスフィットネス

12:10～12:55

KEMA

【予】

BODYSTEP

13:10～13:55

鈴木　里佳

【予】

エアロシンプル

11:05～11:50

三井　恵子

11:30

キッズスクール

ダンス

16:15～17:15

キッズスクール

ダンス

17:30～18:30

スタジオ1 スタジオ2 プールスタジオ3

【予】

RITMOS

15:20～16:20

NORI

【RITMOSアイテム祭り】
・ヒップスカーフ(アラビアン用)・バンダナ・扇子

・野球キャップ・ウエスタンみたいなハット

もちろんアイテムが無くてもご参加いただけます！

祝日特別60分!!

RITMOSアイテム祭り

アイテムを用意してより楽しもう!


