
現在基準 4月～新基準 ワッペン色 ワッペンデザイン キャップ色 進級項目

カメ 10B 緑 水中歩行

カニ 10A 赤 カニ歩き

10 青 顔洗い

メダカ 9B 緑 フローティング

9A 赤 顔つけ

9 青 顔つけ　※未就学児は3秒、小学生以上5秒

ラッコ 8B 緑 立ち飛込み　※未就学児は（フロア有）、小学生以上は（フロアなし）

アヒル 8A 赤 潜り　※未就学児3秒（フロア有）、小学生以上5秒（フロアなし）

ペンギン 8 青 潜り連続（フロアなし）

7B 緑 クラゲ浮き（ヘルパー付）

7A 赤 板けのび（ヘルパー付）

イルカ 7 青 けのび

クジラ・20級 6B 緑 顔つけ板キック（ヘルパー付）

19級・18級 6A 赤 グライドキック（ヘルパー付）

17級 6 青 ノーブレクロール（ヘルパー付）

16級・15級・14級 5B 緑 クロール12.5M（ヘルパー付）

5A 赤 クロール25M（ヘルパー付）

5 青 クロール25M

13級 4B 緑 背泳ぎ気を付けキック25M （ヘルパー付）

12級 4A 赤 背泳ぎ25M（ヘルパー付）

4 青 背泳ぎ25M 

11級・10級・9級 3B 緑 クロール・背泳ぎの泳力向上

8級 3A 赤 平泳ぎ息継ぎ板キック25M（ヘルパー付）

7級 3 青 平泳ぎ25M

6級 ２B 緑 クロール・背泳ぎ・平泳ぎの泳力向上

5級 2A 赤 ノーブレバタフライ12.5M

4級 2 青 バタフライ25M

3級・2級 1B 緑 4泳法の泳力向上

1A 赤 個人メドレーのターン

1級 1 青 個人メドレー100M

※20ｍタイム表は各店のＯＫＳＳお知らせにてご確認下さい
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