
     …成人会員向け定員制レッスン      …成人会員向け有料スクール

【プール利用時間】
平日・・・9:00～22:30 / 土曜・・・10:00～20:30 / 日曜祝日・・・10:00～19:30

※レーン数欄のWKはウォーキング専用レーンを示しています。
※プールプログラムは定期的に変更となります。
※プログラム参加人数により、レッスン時の利用レーン数が変更となる場合があります。
※祝日は、営業時間が異なります。HPを確認ください。
※定員制プログラムの最大参加人数は、33名となります。

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:30

9:00
WK １

レーン
2
レーン

3
レーン

4
レーン WK

１
レーン

2
レーン

3
レーン

4
レーン WK １

レーン
2
レーン

3
レーン

4
レーン WK

１
レーン

2
レーン

3
レーン

4
レーン WK

１
レーン

2
レーン

3
レーン

4
レーン WK

１
レーン

2
レーン

3
レーン

4
レーン

月 火 水 木 金 土 日

アクア
9:20
9:50

水中ウォーキング
9:20～9:50

アクア
10:00～10:30

水中ウォーキング
11:00～11:30

アクア
11:40～12:10

水中ウォーキング
13:10～13:40

水中ウォーキング
14:05～14:35

アクア
14:45～15:15

休
館
日

水中ウォーキング
9:40～10:10

アクア
10:00～10:45

ジュニア
スイミング

10:00～12:00

ジュニア
スイミング

10:00～12:00

アクア
10:20～11:05

成人
初級
11:15
12:15

成人
中級
12:00
13:00

成人
上級
12:00
13:00

マスター
ズ

13:00
14:00

成人
初級
13:00
14:00

マスター
ズ

13:00
14:00

アクア
13:50～14:35

ジュニア
スイミング
14:15
15:45

アクア
14:30～15:15

ジュニア
スイミング

15:20～19:15

ジュニア
スイミング

15:20～19:15

ジュニア
スイミング

15:20～19:15

成人
中級
19:30
20:30

成人
上級
19:30
20:30

アクア
19:45～20:30

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員


