
　     プールコース　スケジュール 2025.10～
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⇒歩行・初級 ⇒50M以上泳ぐ方

⇒25Mずつ泳ぐ（途中で立てる） ⇒歩行専用

⇒25M以上泳ぐ方

※レッスン開始時刻10分前より、コースロープを移動いたします。

※日曜日10時～12時15分迄は歩行コースの一部をキッズスイミング教室として利用いたします。

※特別スケジュールが入ることがございます。（祝日営業・短期教室・イベント等）

※レッスン人数によりコース制限を変更(増減)する場合がございます。
※アクアパーソナルを実施している場合がございます。（コースの占有はございません）
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