
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
29 30 1 2 3 4 5 1 2

0 0 0 0 ①トライアスロン 0 0 0 0
0 0 ①太極拳剣 ポワント①ダンス ①FT体操 ①ダンス 0 ①ダンス ①ボクシング

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
文化の日

②トライアスロン 0 0 0 ③トライアスロン 0 0 ①トライアスロン 0 0 0 ②トライアスロン 0 0
①ダンス 0 ②太極拳剣 ポワント②ダンス ②FT体操 ②ダンス 0 ①ダンス 0 ①太極拳剣 ポワント①ダンス ①FT体操 ポワント②ダンス ②ボクシング

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
スポーツの日
④トライアスロン 0 0 0 ⑤トライアスロン 0 0 ③トライアスロン 0 0 0 ④トライアスロン 0 0
②ダンス 0 ③太極拳剣 ポワント③ダンス ③FT体操 ③ダンス 0 ②ダンス 0 ②太極拳剣 ポワント②ダンス ②FT体操 ポワント③ダンス ③ボクシング

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
勤労感謝の日

⑥トライアスロン 0 0 0 ⑦トライアスロン 0 0 ⑤トライアスロン 0 0 0 ⑥トライアスロン 0 0
③ダンス 0 0 0 ポワント④ダンス 0 ③ダンス 0 ③太極拳剣 ポワント③ダンス ③FT体操 ポワント④ダンス ④ボクシング

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
9/12振替分実施 振替休日

⑧トライアスロン 0 0 0 トライアスロン ⑦トライアスロン 0 0 0 ⑧トライアスロン 0 0
④ダンス 0 ④太極拳 ポワント FT体操 ④ダンス 0 ④太極拳剣 ポワント④ダンス ④FT体操 ポワント 0

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

元日
①トライアスロン 0 0 0 ②トライアスロン 0 0 0 0 0 0
①ダンス 0 ①太極拳剣 ポワント①ダンス ①FT体操 ポワント①ダンス ①ボクシング 0 0 0 ①ボクシング

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

③トライアスロン 0 0 0 ④トライアスロン 0 0 ①トライアスロン 0 0 0 ②トライアスロン 0 0
②ダンス 0 ②太極拳剣 ポワント②ダンス ②FT体操 ポワント②ダンス ②ボクシング ①ダンス 0 0 ポワント①ダンス ①FT体操 ポワント①ダンス ②ボクシング

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
成人の日

⑤トライアスロン 0 0 0 ⑥トライアスロン 0 0 ③トライアスロン 0 0 0 ④トライアスロン 0 0
③ダンス 0 ③太極拳剣 ポワント③ダンス ③FT体操 ポワント③ダンス ③ボクシング ②ダンス 0 0 ポワント②ダンス ②FT体操 ポワント②ダンス ③ボクシング

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

⑦トライアスロン 0 0 0 ⑧トライアスロン 0 0 ⑤トライアスロン 0 0 0 ⑥トライアスロン 0 0
④ダンス 0 ④太極拳剣 ポワント④ダンス ④FT体操 ポワント④ダンス ④ボクシング ③ダンス 0 0 ポワント③ダンス ③FT体操 ポワント③ダンス ④ボクシング

29 30 31 26 27 28 29 30 31

0 0 0 ⑦トライアスロン 0 0 0 ⑧トライアスロン 0
0 0 0 ④ダンス 0 0 ポワント④ダンス ④FT体操 ポワント④ダンス

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 1

0 0
①ボクシング ①ボクシング

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

①トライアスロン 0 0 0 ②トライアスロン 0 0 ①トライアスロン 0 0 0 ②トライアスロン 0 0
①ダンス 0 0 ポワント①ダンス ①FT体操 ポワント①ダンス ②ボクシング ④ダンス 0 0 ポワント①ダンス ①FT体操 ポワント①ダンス ②ボクシング

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
建国記念の日

③トライアスロン 0 0 0 ④トライアスロン 0 0 ③トライアスロン 0 0 0 ④トライアスロン 0 0
②ダンス 0 0 ポワント②ダンス ②FT体操 ポワント②ダンス ③ボクシング ①ダンス 0 0 ポワント②ダンス ②FT体操 ポワント②ダンス ③ボクシング

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
春分の日

⑤トライアスロン 0 0 0 ⑥トライアスロン 0 0 ⑤トライアスロン 0 0 0 ⑥トライアスロン 0 0
③ダンス 0 0 ポワント③ダンス ③FT体操 ポワント③ダンス ④ボクシング ②ダンス 0 0 ポワント③ダンス ③FT体操 ポワント③ダンス ④ボクシング

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
天皇誕生日
⑦トライアスロン 0 0 0 ⑧トライアスロン 0 ⑦トライアスロン 0 0 0 ⑧トライアスロン 0 0

0 0 ポワント④ダンス ④FT体操 ポワント④ダンス ③ダンス 0 0 ポワント④ダンス ④FT体操 ポワント④ダンス 0
30 31

0 0
④ダンス 0

【自由記載】 ※スケジュールは変更となる場合があります。予めご了承ください。

変更点　 月曜ダンススクール　2月23日実施　→　2月23日休講、3月30日実施

　　　　　　　　　　　　ルネサンス　武蔵小杉　スクール　年間カレンダー　　　　　　12月27日更新
2025年度

2025年 10月 2025年 11月

2025年 12月 2026年 1月

2026年 2月 2026年 3月

スポーツクラブ　ルネサンス武蔵小杉　TEL044-722-5222　　


