
 個サル
25名

（最少催行人数10名)
※先着順となります。

  ひざした 
   個サル

20名
（最少催行人数10名)
※先着順となります。

 個バス
30名

（最少催行人数10名)
※先着順となります。

 個バレ
24名

（最少催行人数12名)
※先着順となります。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

◆参加利用案内◆

西スポーツセンター 令和8年 3月開催 個人参加型スポーツ日程

◆スケジュール◆

参加希望日当日の教室30分前から受付を開始します。
券売機でチケットをご購入または2階受付にて参加料をお支払いください。
(2階受付では現金またはクレジット、各種電子マネーで決済可能)
※チケットは受付で参加カードと引換いたします。
※当日遅れてしまう場合、定員に空きがございましたら21:05までに購入を完了していだくようお願いいたします。
※メガネ、アクセサリー等をされている方は怪我に繋がる可能性がありますので外してプレーしてください。
※急遽、施設都合で中止や変更させていただく場合がございます。(ホームページ等でお知らせいたします。)

教室名 時間 定員 参加料 内容・対象

21:00～22:50 500円

当日集まったメンバーでチームを組み試合を行います！
お1人様から参加OK！

個人参加型未経験の方や初心者の方も大歓迎！！
西スポで楽しく汗を流しましょう！

※16歳以上から参加可能です。
未成年の方は22:30までとなります。


