
18:30 18:30

3月20日（金・祝) スケジュール
スタジオ1 スタジオ2 プール10:00 10:00

レギュラーエアロ
10：20～10：50

馬場 恵里奈

10:30 【祝日特別クラス】気功
10：25～10：55

甲斐 由樹

10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00
アクア

13：15～13：45
坂本 和美

13:30 13:30

14:00 14:00
バレエ バーレッスン

14：10～14：40
矢島 優子

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

スタジオ1 スタジオ2 プール

スイミングスクール
キッズ

10：10～11：00

シェイプエアロ
11：05～11：50

馬場 恵里奈

太極拳
11：05～11：50

甲斐 由樹

ボディリセット
12：05～12：50

齋田 薫

UBOUND
12：10～12：55

大澤 凜夏

リラックスヨガ
13：05～13：50

IZUMI

【ジョイント】BODYPUMP
13：15～14：00

児玉 奈美・清水 翔

スイミングスクール
アダルト・キッズ
13：50～14：50

【有料/1,100円】
RITMOS新曲解禁イベント

14：20～15：20
小原 純子

バレエ センターレッスン
15：00～15：45

矢島 優子

スイミングスクール
キッズ

15：15～18：35

※16：25～17：25まで
プールご利用

いただけません

BODYBALANCE
15：40～16：25

大澤 凜夏

注意事項
【時間外利用料】
3月20日（金）は祝日営業となります。
平日限定の会員種別の方は時間外利用料(1,650円)でご利用いただけます。
【予約開始時間】
ルネLINK『各種予約』にて14日前の各レッスン終了時間の10分後よりご予約いただけます。
【有料イベント】
ルネLINKよりご予約をお願いいたします。※予約枠数は減りません
参加費は当日までにフロントにてお支払いをお願いいたします。
※平日会員様も参加可能です。（イベントのみ参加の場合、レッスン前30分・後60分の施設利用）


