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月 MON 火 THU 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 日 SUN
Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00
ベーシックエアロ

11:00～11:30
中西　亜希子

お腹シェイプ
11:10～11:25

11:30 11:30
ベーシックエアロ

11:30～12:00
中西　亜希子

リセットポール
11:40～12:00

アクア
11:50～12:20

金井 道代

12:00 アクア
11:55～12:25
村上　由華

12:00
お腹シェイプ
12:10～12:25

12:30 12:30
アクア

12:30～13:00
金井 道代

ベーシックエアロ
12:30～13:00

大森　元

アクア
12:35～13:05
村上　由華

リセットポール
12:40～13:00

13:00 13:00
ピラティス

13:05～13:35
末藤　潤子13:30 13:30

Group Power
13:30～14:00
手島　佑貴

ベーシックエアロ
13:50～14:20
末藤　潤子

14:00 14:00
Group Fight

14:00～14:30
清水　洸ボディリセット

14:15～14:45
楮原　一美

14:30 14:30
ストレッチ

14:35～15:05
青山 美加休館日15:00 15:00

アクア
15:05～15:35
楮原　一美15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00
Group Power
20:00～20:30

清水　洸スイムサークル
20:15～20:4020:30 20:30

スイムサークル
20:45～21:1521:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ Aスタジオ プール ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵ
月 MON 火 THU 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 日 SUN

ジュニアスイミング
8:30～11:30

9:00～9:30
成人用1コース
9:30～10:30

成人用1コース
10:30～11:30

成人用1コース

ジュニアスイミング
8:30～12:30

9:00～9:30
成人用1コース
9:30～10:30

成人用2コース
10:30～11:30

成人用2コース
11:30～12:30

成人用2コース

ピラティス
9:30～10:15
松山 泰子

リラックスヨガ
9:30～10:15
島田　はつこ

リラックスヨガ
9:30～10:15

HIROMI

バレエスクール
9:30～11:00
藤山　カリナ

リラックスヨガ
10:00～10:45

井上 明美

ヨガ
10:00～10:45

みいたん

リラックスヨガ
10:00～10:45

Minami クラシック
バリエーション
10:00～11:30
篠山　結衣 ZUMBA

10:30～11:15
松山　泰子

ヨガ
10:30～11:15
島田　はつこ

ボディリセット
10:30～11:15

足立 博子

ベビースイミング
10:30～11:20

成人用2コース
アクア

10:45～11:30
叶夢

アクア
10:45～11:30
水田 由美子 ボディリセット

11:00～11:45
井上 明美

Group Centergy
11:00～11:45

巽　さやか
クラシックバレエ
11:00～12:00

SAYAバレエピラティス
11:15～12:15
藤山　カリナ

ZUMBA
11:30～12:15

YUKA

チャレンジエアロ
11:30～12:15

大森　元
はじめての

ピラティススクール
11:40～12:30
島田　はつこ

RITMOS
11:45～12:30
中西　亜希子HIPHOP

12:00～12:45
hiro

Group Power
12:00～12:45

森永 隼斗ピラティス
12:15～13:00
中西　亜希子

フリースタイル
ダンススクール
12:15～13:00

巽　さやか

アクア
12:15～13:00

井上 明美チャレンジエアロ
12:30～13:15

西田　香
フローヨガ

12:50～13:35
中西　亜希子

アクア
13:00～13:45

YUKA

中級スイミング
スクール

13:00～14:00
渡辺 美佳

オリジナルエアロ
13:00～14:00

hiro

Group Fight
13:00～13:45

松山　翼Group Centergy
13:15～14:00

巽　さやか

Group Centergy
13:15～14:00

巽 さやか
中級スイミング

スクール
13:20～14:20

渡辺 美佳

ベビースイミング
13:30～14:20

成人用2コース

ZUMBA
14:00～14:45
野村　純子フラダンス

14:15～15:00
澤谷　聖子

ボディリセット
14:15～15:00
百々　美幸

YUKAトレ！
『ボディメイク』
14:15～15:15

YUKA

ジュニアスイミング
14:45～16:45

14:30～15:45
成人用3コース
15:45～16:45

成人用2コース

ZUMBA
14:45～15:30

城　朱美チャレンジステップ
15:00～15:45
木村　美由紀

RITMOS
15:00～15:45

Naomi

アクア
15:00～15:45
楮原　一美Essential Pilates

15:15～16:00
Minami

フラダンス
スクール

15:15～16:15
澤谷　聖子

チャレンジステップ
15:15～16:00

城　朱美

バレエ
15:20～16:50
青山　美加

HIPHOP
15:50～16:35

城　朱美
Essential Pilates

16:00～16:45
巽　さやかZUMBA

16:15～17:00
城　朱美

ジュニアスイミング
16:15～18:15

16:00～17:15
成人用2コース
17:15～18:15

成人用2コース

格闘技サークル
16:30～17:30

Group Power
16:55～17:40
手島　佑貴

Essential Pilates
19:00～19:45

森永隼斗

ZUMBA
19:00～19:45

KAORI

Group Centergy
19:00～19:45

巽 さやかレギュラーエアロ
19:15～20:00
粟津　裕行

ストレッチ
＆

バレエ
19:30～21:00
青山　美加

Group Power
20:00～20:45
森永　隼斗

フリースタイル
ダンス

20:05～20:50
天野 光雄

ZUMBA
20:15～21:00
柴田　竜一

Group Fight
20:45～21:30

清水　洸
フリースタイル

ダンス
ブラッシュアップ
21:10～21:55

天野 光雄

有料スクール中級者にオススメ初心者にオススメ ジュニアスイミングスクール

【予】スタジオプログラム：14日前のレッスン終了10分後より
  プールプログラム：14日前のレッスン終了60分後より

 ルネLINKアプリにて予約可能です。

レッスン代行情報
こちらの二次元コードを読み込み

ご確認ください。

基本タイムスケジュール 2026年4月1日～2026年6月30日
スポーツクラブ＆サウナスパ

ルネサンスあべの24


