
3月28日（土）

時間 レッスン名 スタジオ 担当 予約開始 参加費

13:25~14:25 BODYPUMP スタジオ1
渡邉聡海

小竹海斗

清水翔

3⽉15⽇（⽇）
14:20~

500円（税込）

14:45~15:45 BODYSTEP スタジオ1
渡邉聡海

小竹海斗

3⽉15⽇（⽇）
16:10~

500円（税込）

【3月28⽇（⼟）・29⽇（⽇）】
Les MILLS LAST BLAST‼

60分イベント開催！！

※参加費は、予約後レッスン当日までにお支払いいただき、レッスン前にインストラクターにレシートをお渡しください。
※当日の無断キャンセルは、キャンセル料を頂戴いたします。参加されない場合は必ず予約キャンセルをお願いいたします。
※有料レッスンの予約枠は減りません。
※平日会員様もご参加可能です。レッスンのみ参加の場合は時間外利用料不要です。（レッスン前30分、後60分施設利⽤可）

感謝の気持ちを込めて最後の特別イベントを開催します！
一緒にLes MILLSの魅⼒を思いっきり楽しみましょう！

時間 レッスン名 スタジオ 担当 予約開始 参加費

14:40~15:40 BODYCOMBAT スタジオ1 渡邉聡海
3月14⽇（⼟）

15:30~
500円（税込）

17:00~18:00 BODYATTACK スタジオ1 渡邉聡海
3⽉14⽇（⼟）

17:40~
500円（税込）

BODYATTACKは本当のラストレッスン！
60分クラスにチャレンジしませんか？初めての方大歓迎！

3月29日（日）
Les MILLSラストジョイントレッスン！

インストラクターと最高の時間を過ごしましょう！


