
中級スイミングスクール

木曜日　
13:00～14:00

2026年4月度
2 背泳ぎ

9 クロール

16 バタフライ

23 平泳ぎ

2026年4月度
4 初級1200m

11 上級1800m

18 中級1500m

25 上級1800m

2026年5月度

7 クロール

14 バタフライ

21 背泳ぎ

2026年5月度
9 初級1200m

16 上級1800ｍ

23 中級1500ｍ

30 初級1200m

4/30 背泳ぎ

土曜日　
13:20～14:20


