
1 片　道 完　泳 片　道 泳ぎ専用 片　道 完　泳
2 片　道 片　道 片　道 片　道 片　道 初級(平泳ぎ)
3 片　道 遊　泳 片　道 11:30～12:30
4 遊　泳 遊　泳 初中級(ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ)
5 12:45～13:45
1 片　道 完　泳 片　道 泳ぎ専用 完　泳
2 片　道 片　道 片　道 片　道 初級(ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ)
3 片　道 遊　泳 片　道 11:30～12:30
4 遊　泳 遊　泳 遊　泳 中級(4泳法)
5 12:45～13:45
1 片　道 完　泳 片　道 完　泳
2 片　道 片　道 片　道 片　道
3 片　道 遊　泳 片　道
4 遊　泳 遊　泳 遊　泳 水曜日 4泳法教室
5 13:00～14:00
1 片　道 完　泳 片　道 泳ぎ専用 完　泳
2 片　道 片　道 片　道 片　道 初級(初心者)
3 片　道 片　道 11:30～12:30
4 遊　泳 遊　泳 遊　泳 中級(平泳ぎ)
5 泳 12:45～13:45
1 片　道 完　泳 泳ぎ専用 完　泳
2 片　道 片　道 片　道 初中級(ﾊﾞﾀﾌﾗｲ)
3 片　道 片　道 11:30～12:30
4 遊　泳 遊　泳 初級(ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ)
5 12:45～13:45
1 完　泳
2 片　道
3 片　道
4
5
1 完　泳
2 片　道
3 片　道
4
5

ヨネッティー王禅寺　曜日別コース割表 　　4/6（月）～7/17（金）
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 備考（成人教室時間）

ｼﾞｭﾆｱ① ｼﾞｭﾆｱ②
ﾁｬｲﾙﾄﾞ 16:40-17:40 17:50-18:50

初級(平泳ぎ) 15:10-16:30

ｼﾞｭﾆｱ① ｼﾞｭﾆｱ②
ﾁｬｲﾙﾄﾞ 16:40-17:40 17:50-18:50

中級(4泳法) 15:10-16:30

ｼﾞｭﾆｱ①
ﾁｬｲﾙﾄﾞ 16:40-17:40

15:10-16:30

ｼﾞｭﾆｱ① ｼﾞｭﾆｱ②
16:40-17:40 17:50-18:50

中級(平泳ぎ) ﾁｬｲﾙﾄﾞ 15:10-16:30

ｼﾞｭﾆｱ① ｼﾞｭﾆｱ②
16:40-17:40 17:50-18:50

初中級(ﾊﾞﾀﾌﾗｲ) 初級(ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ) ﾁｬｲﾙﾄﾞ 15:10-16:30

月 遊
 
泳

ｱｸｱ45
10:25～
11:15

初中級
(ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ)

火 遊
 
泳

水中Ｗ
10:25～
11:00

初級
(ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ)

水 遊
 
泳

水中ﾐｯﾄｼｪｲﾌﾟ
10:25～
11:15

水曜日
4泳法教室

水中Ｗ
14:05～
14:40

ｱｸｱ45
19:10～20:00

木 遊
 
泳

ｱｸｱ45
10:25～
11:15

初級
(初心者)

金 遊
 
泳

ｳｫｰﾀｰ
ｲﾝﾓｰｼｮﾝ
10:25～
11:00

土

遊　泳

日

遊　泳

4/6(月)より『第1期水泳教室』が開講いたします。ご承知おきください。
●コース割表の記載以外にも、イベント開催などにより、コース変更をお願いする場合がございます。予めご了承ください。


