
日曜日 定員 5 12 19 26

Essential Pilates 16:20 ～ 17:05 15 大澤 柳瀬 大澤 柳瀬

日曜日 定員 3 10 17 24 31

Essential Pilates 16:20 ～ 17:05 15 柳瀬 大澤 柳瀬 柳瀬 大澤

4月 スタッフレッスン担当表

時間

5月 スタッフレッスン担当表

時間

告知なしに担当が変更となる場合がございます。予めご了承くださいませ。


