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R FAA ®T 5 E8 1 8 15 22 29
Group Centergy 13:35 ~ 14:05 | RETF 45 WFF FRA FRA FRA FRA
Uty bFR— 14:25 ~ 14:40 | RETF 25 ER ER ER ER ER
X FAE ®’T T E8 2 9 16 23 30
Group Fight 19:10 ~ 19:40 | RZTF | 45 EZZN EZZN EZZN EZZN EZZN
K FAA ®’T T E8 3 10 17 24
Group Power 12:30 ~ 13:00 | REZTF 35 Rt Rt Rt Rt
E FAA ®’T L E8 5 12 19 26
Group Power 12:20 ~ 13:05 | RETF 35 %ih %ih %ih %ih
Group Fight 13:35 ~ 14:05 | RZ¥F | 45 EZZEN EZZEN EZZEN EZZEN
+ FAA ®’T L E8 6 13 20 27
Essential Pilates | 14:50 ~ 15:35 | R4 F 15 EZZN A EZZN A
Group Fight 18:00 ~ 18:45 | X4 F | 45 EZZN EZRN EZZN EZRN
H FAE ®’T T E8 7 14 21 28
RPM 12:15 ~ 12:45 AN 4 12 e NN MFH M FH
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