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7/19 日曜日 7/20　月曜日（海の日） 7/21　火曜日 7/23　木曜日 7/24　金曜日 7/25　土曜日

スポーツクラブ ルネサンス 横須賀24 ◆営業時間／【月～金】 9:00～23:00　　【土】10:00～22:00　　【日】10:00～20:00
◆休館日／水曜日　　　　　◆TEL／046-820-0109
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16:45～20:15
ジュニア
スイミング
スクール
4コース

10:25～11:10
ベーシックエアロ

今井　篤子

12:20～13:05
ピラティス

鈴木　映子

13:25～14:10
アロマヨガ

鈴木　映子
13:30～14:15

Essential Pilates
猪俣　しのぶ

15:40～16:25
フローヨガ
YUKA

20:20～21:05
ZUMBA
叶　朝羽

12:30～13:00
アクア

大串　玲

11:00～12:00
TRYnations

Team Training

10:15～11:00
骨盤スリム
Idumi 10:25～11:10

太極拳【32式】
松原　由美子

11:20～11:50
ベーシックエアロ

Idumi

12:10～12:55
ZUMBA
YASU

12:35～13:20
フラダンス

～お花やレイ、ドレス着用～
naomi

13:15～14:00
ヨガ

YASU

12:10～12:40
アクアリセット
宮崎　広子

12:55～13:25
水中ウォーキング

猪俣・今井

13:40～14:10
ベーシックエアロ
緑川　五月

14:00～15:00
TRYnations

Team Training

15:45～16:45
ジュニアスイミング

スクール
2コース

16:45～17:45
ジュニア

空手スクール

10:15～11:55
ジュニアスイミング

スクール
2コース

17:55～18:55
ジュニア

空手スクール

11:40～12:25
チャレンジエアロ
茂木　まゆみ

13:35～14:20
Group Power

松長　正樹

15:45～16:30
RITMOS

小原　純子

16:50～17:35
ZUMBA

小原　純子

15:45～16:30
ヨガ

今井 恭子

12:00～13:00
TRYnations

Team Training

14:40～15:25
Group Centergy

島　しのぶ

10:00～11:00
ジュニアスイミング

スクール
2コース

10:35～11:20
ヨガ

～肩こり　上半身集中～
深澤　和愛

10:50～11:20
ベーシックエアロ
茂木　まゆみ

11:40～12:25
ヨガ

～股関節　下半身集中～
深澤　和愛

12:45～13:15
Group Fight
畠山　海音

13:30～14:15
Essential Pilates

高橋　謙太朗

14:30～15:30
TRYnations

Team Training

10:15～11:00
リラックスヨガ
古田　由美

11:20～12:05
ZUMBA

メンリー陽子

12:45～13:30
バレエ

杉浦　大樹

13:30～14:15
Group Power

松長　正樹

13:55～14:40
バレエ

杉浦　大樹

15:25～16:10
骨盤スリム

～全身スッキリ～
河瀬　和美

15:25～16:10
チャレンジエアロ

AKKO

12:35～13:05
水中ウォーキング

大串　玲

11:45～12:15
平泳ぎベーシック

大串　玲

14:35～15:05
レギュラーエアロ

AKKO

13:00～14:00
TRYnations

Team Training

10:30～11:30
成人スクール
小林　雅代
大串　玲11:05～11:20

リセットポール

11:40～12:25
Essential Pilates

田澤　瞳

12:25～12:55
Group Blast
鈴木　里佳

16:45～20:15
ジュニア
スイミング
スクール
4コース

10:15～11:00
リフレッシュムーブ

石塚　正人

10:15～11:00
チャレンジエアロ

AKKO

11:20～12:05
レギュラーステップ

AKKO

11:20～12:05
ピラティス

石塚　正人

12:25～13:10
レギュラーエアロ

AKKO

12:25～12:55
ZUMBA

~テーマカラー「オレンジ」~
川﨑　三貴子

13:30～14:15
リラックスヨガ

YUKA

14:30～15:30
フェイスヨガ

YUKA
※詳細は別POPを

ご覧ください。

15:40～16:25
骨盤スリム

松原　かおる

12:15～12:45
BBBウォーキング
井上　由美子

13:00～13:30
アクア

井上　由美子

13:45～14:15
クロールベーシック

スタッフ

13:15～13:45
Group Fight
高橋　謙太朗

13:00～14:00
TRYnations

Team Training

15:45～16:45
ジュニアスイミング

スクール
2コース

16:25～17:25
ジュニアバレエスクール

10:15～11:55
ジュニアスイミング

スクール
2コース

17:35～19:05
ジュニアバレエスクール

11:30～12:30
TRYnations

Team Training

19:15～20:00
フローヨガ
YUKA

20:20～20:50
Group Power

小竹　海斗

19:30～20:00
Group Fight
杉原　瑠南

20:20～21:05
シェイプエアロ
綱川　明子

19:30～20:30
TRYnations

Team Training

15:30～16:30
ジュニア
スイミング
スクール
5コース

10:10～11:10
ジュニアスクール

バレエ

15:00～16:00
TRYnations

Team Training

13:30～15:30
ジュニアスイミング

スクール
3コース

10:00～12:00
ジュニアスイミング

スクール
5コース

10:15～11:00
太極拳

~基礎の「八法五歩」～
迫　智子

11:20～12:05
フリースタイル

KEMA
11:30～12:00

BeatBoxing
今井　篤子

12:25～13:10
HIPHOP
KEMA

14:35～15:20
ZUMBA　

～ドレスコード「夏」～
叶　朝羽

19:15～20:00
Group Power

遠藤　聖和
19:15～20:00

ヨガ
長塚　卓磨

20:20～21:05
Essential Pilates

長塚　卓磨

16:45～20:15
ジュニア
スイミング
スクール
4コース

15:45～16:45
ジュニアスイミング

スクール
2コース

19:30～20:30
成人スクール
青木　琉伽

11:30～12:15
太極拳【42式】
松原　由美子

13:45～14:45
成人スクール
宮崎　広子
大串　玲

14:30～15:15
ピラティス

緑川　五月

19:15～20:00
Group Centergy

今井　恭子19:30～20:00
Group Blast
小竹　海斗

20:20～21:05
RITMOS
NORI

20:20～21:05
Group Fight
高橋　謙太朗

19:15～20:15
TRYnations

Team Training

13:10～13:55
ZUMBA

ウィリアムス直美

12:45～13:30
フラダンス

塩松　朋子

13:50～14:35
ピラティス

～しなやかに、確実に強く～
石塚　正人

14:20～15:05
リラックスヨガ

IZUMI

14:55～15:40
RITMOS
TAMAI

15:30～16:15
ヨガ

IZUMI

10:10～11:10
ジュニアスクール

空手

11:30～12:00
ベーシックエアロ
綱川　明子

12:20～12:50
ベーシックステップ

綱川　明子

11:25～12:25
ジュニアスクール

バレエ

16:35～17:20
Group Fight
鈴木　里佳

17:45～18:45
Group Power

～ジョイントレッスン～
高橋・松長

※詳細は別POPを
ご覧ください。

　　　　　・・・イベントレッスン

・・・黄色のプログラムは、初心者の方でも
・・・安心してご参加いただけます。

・・・有料プログラム

※全てのプログラムが定員制および予約制となっております。
※レッスン15分前に空き枠があれば、当日ご参加いただけます。

※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。


