
スポーツクラブ＆スパ
ルネサンス　武蔵小金井

２０２６年８月６日,８月２０日,８月２７日
【木曜日】 臨時営業レッスンスケジュール

8月6日 8月20日 8月27日
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30
アクアシェイプ
12:30～13:00

潤

アクアシェイプ
12:30～13:00

潤

13:00 13:00

アクア
13:10～13:40

潤

アクア
13:10～13:40

潤13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30
ストレッチ

19:30～20:00
高橋 美恵子

バレエ
19:30～20:00
金子 和香子

20:00 20:00

20:30 20:25～20:55
Group Power

大野 隼翔

Group Power
20:25～20:55

石塚 勇騎

Group Power
20:25～20:55

大野 隼翔

20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

23:00 23:00
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

8月6日 8月20日 8月27日

リラックスヨガ
10:00～10:45

ume

健康増進スクール
からだ活性

10:00～11:00
住吉 久仁夫

骨盤スリム
10:00～10:45
清水 かおり

健康増進スクール
からだ活性

10:00～11:00
住吉 久仁夫

骨盤スリム
10:00～10:45
清水 かおり

健康増進スクール
からだ活性

10:00～11:00
住吉 久仁夫

ベビースイミング
11:00～11:50

ベビースイミング
11:00～11:50

ベビースイミング
11:00～11:50

ヨガ
11:05～11:50

ume

HIPHOP
11:05～11:50

渡邉 幸恵

HIPHOP
11:05～11:50

渡邉 幸恵

ベーシックエアロ
12:10～12:55

大山 陽子

リラックスヨガ
12:10～12:55

ume

リラックスヨガ
12:10～12:55

ume

ZUMBA
13:15～14:00

竹内 淳子

ZUMBA
13:15～14:00

竹内 淳子

ヨガ
13:15～14:00

ume

ジュニアスクール
スイミング

14:00～15:00
(1コース貸切)

※準備時間含む

ジュニアスクール
スイミング

14:00～15:00
(1コース貸切)

※準備時間含む

ジュニアスクール
スイミング

15:45～16:45

ジュニアスクール
スイミング

15:45～16:45

ジュニアスクール
スイミング

15:45～16:45

ジュニアスクール
スイミング

16:45～17:45

ジュニアスクール
スイミング

16:45～17:45

ジュニアスクール
スイミング

16:45～17:45

ジュニアスクール
スイミング

17:45～18:45

ジュニアスクール
スイミング

17:45～18:45

ジュニアスクール
スイミング

17:45～18:45

RITMOS
19:20～20:05
山口 けいこ

レギュラーSTEP
19:20～20:05

のりこ

RITMOS
19:20～20:05
山口 けいこ

骨盤スリム
19:30～20:15

のりこ

バレエ
20:20～21:05
高橋 美恵子

バレエ
20:20～21:05
金子 和香子

Group Fight
21:15～22:00

大野 隼翔

Group Fight
21:15～22:00

大野 隼翔

Group Fight
21:15～22:00

大野 隼翔

初心者にオススメ

中級者にオススメ

有料スクール

ジュニアスクール


