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8月11日(火・祝)　10：00-19：00 8月11日(火・祝) 25ｍプール コース表示

10:00 10:00

15 15
バレエ

10：25～10：55
杉浦大樹

30 30

45 45

11:00 Group Power
11：00～11：30

渡邊聡海

11:00
バレエ

11：10～11：40
杉浦大樹

15 15

30 30

45 45

12:00 Group Fight
12:00～12：30

渡邉聡海

12:00

15 15

30 30

45 45

13:00 13:00

15 15

30 30

45 45

14:00 UBOUND
14：00～14：30

小川弘之

14:00イージーステップ
14：05～14：35

やまたつ
15 水中ウォーキング

14：15～14：45
浜田ヒロユキ

15

30 30

45 45アクア
14：50～15：20
浜田ヒロユキ

15:00 15:00

15 15

30 30

45 45

16:00 16:00

15 15

30 30

45 45

17:00 17:00

15 15

30 30

45 45

18:00 18:00

15 15

30

45

親子・乳幼児
11：30～12：20

※11：15～12：30ピラティス
11：55～12：40

西沢実佳

特別体験会
（ジュニアスクール）

13：00～
14：00

※12：45～
14：15

Group Blast
12:55～13：40

小川弘之

骨盤スリム
13：00～13：45

のりこ

レギュラーエアロ
14：55～15：40

やまたつ

カワイ体育教室
15：00～18：20

ジュニアスクール
15：45～16：45

※15：30～Group Power
16:00～16:45

會田真斗

ジュニアスクール
16：45～17：45

※16：30～Group Fight
17:05～17:50

會田真斗

ジュニアスクール
17：45～18：45

※～18：55

営業時間　10：00～19：00
祝日にご利用いただけない会員種別の方は、時間外利用料（1,650円）を頂戴致します。

8月11日(火・祝) ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ

道路側 線路側

※15：15～

歩く方と

泳ぐ方の

共有コース

あるく
およぐ

あるくゆっくりはやくはやくゆっくり

ゆっくり はやく

ゆっくり


