
★★★スタジオ特別イベント★★★

定員 15名/最少催行人数 5名

★対象★　身体の動かし方を真剣に取り組みたい方
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誰でもできる簡単なエアロビクス動作とストレッチポール
やタオルを使ったマットリラクゼーションの2本立てです。
骨格を整える事を目的とした動かし方を丁寧に行います。


