
　【スタジオへの入場について】

スポーツクラブ ルネサンス 浦和駅前24 ◆営業時間／【月～木】10:00～23:00　　【土】10:00～22:00　　【日・祝】10:00～19:00
◆休館日／金曜日　　　　　◆TEL／048-887-4109

　◆プログラム開始のおよそ10分程前より
　　ご入場いただけます。
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・・・初心者マークのプログラムは、
初心者の方でも安心してご参加いただけます。
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※全てのプログラムが定員制および予約制となっております。
※レッスン開始15分前に空き枠があれば、
   当日ご参加いただけます。

※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。

・・・有料プログラム
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9月21日(月・祝)　10：00-19：00
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ルーシーダットン
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祝日限定追加レッスン！！

祝日限定レッスン変更

・・・祝日限定レッスン

≪浦和駅前クラブの会員様≫
祝日をご利用いただけない会員種別の方は、
9/21(月)～9/23(火)の期間中のみ
通常契約外利用料1,650円のところ、
550円でご利用いただけます。

※浦和駅前クラブ会員様が対象です。
※9/20(日)は通常契約外利用料1,650円
　を頂戴いたします。
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9月22日(火・祝)　10：00-19：00

10:00

15
バレエ

10：25～10：55

杉浦大樹

30
水中ウォーキング

10：40～11：10

関口潤

45

11:00
バレエ

11：10～11：40
杉浦大樹

15 ｱｸｱ
11：20～11：50

関口潤
30

45

12:00

15

30

45

13:00

15

30

45

14:00 イージーステップ
14：05～14：35

やまたつ
15 水中ウォーキング

14：15～14：45
浜田ﾋﾛﾕｷ30

45
アクア

14：50～15：20
浜田ﾋﾛﾕｷ

15:00

15

30

45

16:00

15

30

45

17:00

15

30

45

18:00

15

30

45

Group Power
10：45～11：30

小川弘之

ピラティス
11：55～12：40

西沢実佳

Group Fight
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小川弘之

骨盤スリム
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のりこ

レギュラーエアロ
13：05～13：50

池田歩未

レギュラーエアロ

14：55～15：40
やまたつ

カワイ体育教室
15：00～18：20

【有料】
UBOUND

16：00～17：00
池田歩未
関口笑実

祝日特別イベント開催！

初の60分UBOUND★

※有料イベントになります。

詳しくは別紙POP、

館内掲示をご参照下さい。

祝日限定追加レッスン‼

祝日限定レッスン変更‼

祝日限定レッスン変更‼
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9月23日(水・祝)　10：00-19：00
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