
- 

リファインヨガ 
9:30～10:15 
大槇 明日香

骨盤ヨガ  
17:30～18:30 

ミーナ

らくヨガ 
20:00～20:45 

甲斐 希美

ヨガリンパ 
19:30～20:30 

木下 ヒロ

ヨガリンパ  
19:30～20:30 

みいたん

ヨガリンパ  
12:50～13:50 
久保 美恵子

リファインヨガ 
20:50～21:50 

ミーナ

ビューティモヨガ  
13:20～14:20 

杉本 昇

骨盤ヨガ  
20：50～21:50 

JUNKO

美姿勢ヨガ 
12:00～13:00 

Kazu

2026 年 10 月～2026 年 12 月

骨盤ヨガ  
09:40～10:40 

伊藤 琴絵

ヨガリンパ 
11:00～12:00 

JUNKO

美姿勢ヨガ  
21:10～22:10 

ミーナ

リファインヨガ 
14:10～14:55 
久保 美恵子

らくヨガ 
11:30～12:30 

原 まゆみ

骨盤ヨガ  
13：00～13：45 

久保 美恵子

らくヨガ  
14：00～14：45  

久保 美恵子

リファインヨガ  
10:00～11:00 

原 まゆみ

リファインヨガ 
18:50～19:50 

石上 文絵

リファインヨガ 
13:30～14:30 

みいたん

らくヨガ 
10:30～11:30 

YUKO ヨガ 
11:00~12:00 

Natsuki

ルるネサンスルネサンスもりのみやクラブ

らくヨガ  
10:00～10:45 
大槇 明日香

ヨガリンパ

リファインヨガ  
11：30～12：30 

ミーナ


