
スポーツクラブ&サウナスパ ルネサンス 住吉24　　TEL.078-821-8109

月 火 水 木 金 土 日

※スケジュールは変更になる場合がございます。

幼児小学生コース
15：30～16：30
対象級：10B～5級

2026年10月現在

◆幼児小学生　（年少～6年生） 60分レッスン・体操含む

60分レッスン・体操含む

・水慣れからクロール・背泳ぎ・平泳ぎ･バタフライまでをキックを主体に段階的に習得します。
幼児小学生①･･･水慣れ～クロール　幼児小学生②･･･水慣れ～平泳ぎ　幼児小学生③･･･全ての級まで

・トータル的な身体能力の向上を図ります。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

・4泳法習得・タイム級までをキックの強化を図りながら、ストロークを段階的に習得します。
・トータル的な身体能力の向上を図ります。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

◆小中学生

平日週1回（月4回） 11,110円

土日週1回（月4回） 11,770円

幼児小学生コース
16：30～17：30
対象級：10B～3級

小中学生コース
17：30～18：30
対象級：5B～S1級

幼児小学生コース
16：30～17：30
対象級：10B～3級

小中学生コース
17：30～18：30
対象級：10B～S1級

幼児小学生コース
15：30～16：30
対象級：10B～S1級

幼児小学生コース
16：30～17：30
対象級：10B～S1級

小中学生コース
17：30～18：30
対象級：10B～S1級

幼児小学生コース
15：30～16：30
対象級：10B～5級

幼児小学生コース
16：30～17：30
対象級：10B～3級

小中学生コース
17：30～18：30
対象級：10B～S1級

幼児小学生コース
7：50～8：50

対象級：10B～S1級

幼児小学生コース
8：50～9：50

対象級：10B～S1級

幼児小学生コース
7：50～8：50

対象級：10B～S1級

幼児小学生コース
8：50～9：50

対象級：10B～S1級

※6月、12月は特別週間（月5回）の為、1週分（25％）を上乗せいたします。

幼児小学生コース
15：30～16：30
対象級：10B～5級

幼児小学生コース
13：00～14：00
対象級：10B～5級


