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11月3日(火・祝)　10：00～20：00 11月3日(火・祝) 25ｍプール 10：00～19：30

10:00 10:00

15 15
バレエ

10：25～10：55
杉浦大樹

30 30
水中ウォーキング

10：40～11：10
関口潤

45 45

11:00 11:00
バレエ

11：10～11：40
杉浦大樹

15 15ｱｸｱ
11：20～11：50

関口潤
30 30

45 45

12:00 12:00

15 15

30 30

45 45

13:00 13:00

15 15

30 30

45 45

14:00 14:00Group Centergy
13：40～14：10

會田真斗

イージーステップ
14：05～14：35

やまたつ
15 水中ウォーキング

14：15～14：45
浜田ﾋﾛﾕｷ

15

30 30

45 45
アクア

14：50～15：20
浜田ﾋﾛﾕｷ

15:00 15:00

15 15

30 30

45 45

16:00 16:00

15 15

30 30

45 45

17:00 17:00

15 15

30 30

45 45

18:00 18:00

15 15

30 30

45 45

19:00 19:00

15 15

30 30 初級
19：30～45 45

【有料】
ZUMBA75

ｲﾍﾞﾝﾄ
10：20～11：35

榊原央絵

親子・乳幼児
11：30～12：20

※11：15～12：35ピラティス
11：55～12：40

西沢実佳

UBOUND
12：00～12：45

森口理瑛

特別体験会
（ジュニアスクール）

13：00～
14：00

※12：45～
14：15

骨盤スリム
13：00～13：45

のりこ

Group Blast
13:05～13：50

小川弘之

やまたつ★

オリジナルステップ
（初中級～）

14：55～15：40
やまたつ

ジュニアスクール
15：45～16：45

※15：30～Group Power
16：00～16：45

神倉茂樹

ジュニアスクール
16：45～17：45

※16：30～Group Fight
17：05～17：50

神倉茂樹

ジュニアスクール
17：45～18：45

※～18：55

11月3日(火・祝) ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ

道路側 線路側

※15：15～

歩く方と

泳ぐ方の

共有コース

あるく
およぐ

あるくゆっくりはやくはやくゆっくり

ゆっくり はやく

10月から浦和駅前クラブに
赴任された社員：神倉さん

による45分レッスン2本開催‼

祝日特別レッスン変更！
STEP台を使用した

初中級レベルのクラスです★

祝日限定追加レッスン‼

祝日限定45分レッスン

ゆっくり

ゆっくり はやく はやく ゆっくり あるく

毎週火曜20:00～21：00【初級クラス】は祝日営業の為、
開始時間を19：30～に早めて実施いたします。（19：30～20：30）

ご参加のお客様はスクール参加後、ご利用いただける施設は3階
温浴施設のみとなり（2階ジャグジーはご利用できません）、

最終チェックアウトは21時までとなります。
時間が短く申し訳ございませんが、ご理解とご協力をお願いいたします。

大人気インストラクターによる
75分間の有料ｲﾍﾞﾝﾄです！
詳細は別紙、館内掲示・HP

お知らせ欄をご参照ください！

営業時間　10：00～20：00　（プールのご利用は19：30まで)
祝日にご利用いただけない会員種別の方は、契約外利用料（1,650円）を頂戴致します。


